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がいしょくぎょう または いんしょくりょうひんせいぞうぎょう 

とくていぎのう１ごう ぎのうそくていしけん 

マイページとうろくよう しゃしんのルール 

マイページに とうろくする しゃしんには ルールが あります。 

このしゃしんは うけつけでのかくにんや、 ごうかくしょうしょに つかわれる  

たいせつなもの です。 

ルールにそった しゃしんを アップロードしないと、 

マイページの とうろくが おくれます。 

また、 もういちど とうろくを もとめられることもあります。 

したのルールを よくよみ、 ルールにそった しゃしんを アップロードしてください。 

 

① しゃしんのルール 

■ jpeg または jpg の しゃしん 

■ たて４：よこ３の ひりつ 

■ 1 メガバイトまでの サイズ  

■ カラーしゃしん 

■ 6 かげついないに さつえいしている 

■ まっすぐまえを むいている 

■ はいけいは むじ 

■ ぼやけたり、かこうしたりしていない 

  かおが はっきりと わかるしゃしん 

ごうかくしょうしょには 

たて 40ｍｍ×よこ 30mm の サイズで 

しゃしんが のります 
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② しゃしんの ちゅうい 

したは とうろくしてはいけない しゃしんの れいです。 

わるい れいなので これらに あてはまらないように ちゅういしてください。 

■ しゃしんの しゃしん、または しゃしんを スキャンした もの 

■ かおが はっきりと わからない もの 

（れい：ぼやけているもの、くらすぎるもの、あかるすぎるもの） 

■ たて４：よこ 3 の ひりつに なっておらず、 バランスが くずれている 

（れい：よこはばが たりず たてに ほそながいもの、 

たての ながさが たりず よこに ながいもの） 

■ しろくろの しゃしん 

■ はいけいに なにかが うつっている 

■ めを とじている、 しせんを はずしている 

■ ぼうしを かぶっている 

（ただし、 ヒジャブは ちゃくようしたまま さつえいしても いいです） 

■ サングラスを かけている 

※ちゅうい ほんにんしょうめいしょ（パスポート または ざいりゅうカード）の 

かおじゃしんで メガネを かけている ばあいは、メガネを かけて 

さつえい してください。 かけていない ばあいは メガネを はずして 

さつえいしてください。 

■ ほかのひとと いっしょにい うつっているもの 

■ しゃしんに たいして、かおが ちいさすぎる または おおきすぎる 

（かおの いちぶが きれているのは だめです） 
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※ わるい しゃしんの れい 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてよこの バランスが      はいけいに なにかが      かおが はっきりと 

くずれている          うつっている            わからない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めを とじている        しせんを はずしている      サングラスを かけている 

 

 

 

 

 

 

ほかの ひとと         かおの いちぶが          しゃしんの                

うつっている         きれている           しゃしん × × ×

×× ×

× × ×


