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<LOI NOI bAU>

Cubn “Tai liéu On thi Ky thi Kiém tra Ky nang Nganh San xuét Thyc phdm va b6 ubng”
nay la gido trinh 6n luyén danh cho nhirng ai muén lam viéc trong Nganh San xuét
Thwc phdm va D6 udng (nha may thwe phdm, v.v.) véi tw cach lwu tri Ky nang Dac
dinh S 1 @& hoc nhivng kién thirc va k§ ndng co ban can thiét.

(*)Thwe phdm va dd ubng & day la cac loai nguyén vat liéu thwc pham va thirc ubng
ndi chung.

Chung t6i d4 tién hanh xem xét va chinh stra, sép xép lai cau tric ctia cac phién ban
tai liéu trwdc day dé co thé cung cap mét ndi dung hoc tap c6 hé thong va thye té hon.

Tai liéu nay nham gidi thiéu nhirng kién thirc va k§ ndng can thiét cho cang viéc, cling
nhw cac thuat nglr co ban, dwa trén nhirng quan diém co ban vé san xuét thuwc phdm
va db6 ubng. Tuy vao noi lam viéc ma cach lam va cac thuat nglr cé thé khac di it nhiéu
so v&i nhirng ndi dung trong tai liéu nay; trong trwedng hop do, hay tuan theo cach lam
& noi lam viéc cta ban. Cho du cach 1am hay thuat ngir khéng giébng hoan toan, nhwng
cach suy ngh co ban la gidng nhau.

R&t mong tai liéu nay sé giup cac ban tim hiéu dwoc nhirng kién thirc, k§ nang vé “Vé
sinh thwec pham” va “An toan lao déng” can cé cho tw cach ky nang Bac dinh So 1.
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Chuong 1: Cac k§ nang can thiét trong nganh san xuat Thywc pham va

Db ubng
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1. Cac nganh san xuét thwc phdm va dé uéng

Thuwc phdm va dé ubng la nhirng thir khong thé thiéu dbi véi cudc sbng ching ta.
“Nganh san xuat Thwc phdm va dd udng” la nganh chuyén san xuét, ché bién cac loai
thwe phdm hay d6 udng trong cac nha may.

C6 rat nhiéu nganh san xuét thwe phdm va dd ubng khac nhau, bao gdm cac nganh
san xuét thwe phdm nhw gidm béng - xuc xich, ca dong hdp, gia vi, banh mi hay banh
keo, com hop, thirc 8n ndu sdn, thwec phdm déng lanh, v.v. va cac nganh san xuét dé
udng nhw nwéc trai cay, tra, ca phé, v.v..

Theo théng ké ctia B6 néng nghiép, lam nghiép va thiy san Nhat Ban, téng gia tri san
xuét trong nwéc cla nganh san xuét thwe phdm dat khoang 37 nghin ty yén trong
nhirng n&m gan day.

Biéu dd téng gia tri s&n xuét trong nwéc clia nganh san xuat thwe pham
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Ngudn: Trang web Bd Néng nghiép, Lam nghiép va Thay san Nhat Ban - Tinh toan kinh té
cho cac nganh lién quan dén ndéng nghiép va thwc pham nam 2021 (Tinh toan so bd)
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2. Céc ky nang can thiét cho tw cach ky nang dac dinh s6 1 Nganh san xuét thuc
pham va dé udng

Nguwoi cé tw cach lwu tri K§ nang dac dinh s 1 nganh san xuét thwe phdm va dé uéng
c6 thé 1am viéc trong cac nganh: san xuét thwc phdm ché bién tiv gia suc/gia cdm, san
xuét thwec phadm ché bién tir hai san, san xuét dd gia vi, san xut banh mi/banh keo,
ché bién thirc an ndu sdn, san xuat thuwc pham néu chin déng lanh, san xuét nuwéc giai
khat, v.v.. Nganh nao ciing can c6 kién thirc, kj nang vé “Vé sinh thwc phdm” va “An
toan lao déng”.

(1) Ve sinh thwc phdm

“Vé sinh” c6 ngha la bao vé sinh ménh. “Vé sinh thuwc phém:’ la viéc dam bao cho con
nguwoi khdng bi 6m dau, khéng bi thwong tat khi an thwe pham.

“Quan ly vé sinh” trong san xuat thwc pham Ia viéc (quan ly) san xuat thwc pham sao
cho nguwoi an thyc pham doé sé khéng bi dau 6m, thuwong tat.

Nguoi an thue pham khong dwoc quan ly vé sinh day da (thwe phdm khong an toan)
c6 thé sé bi bénh hoac bj thwong. Va doanh nghiép san xuat ra thwc pham dé sé mat
uy tin.

(2) An toan lao dong

D4 c6 nhiéu vu tai nan lao ddng nhw chan thwong, v.v. xay ra tai cac nha may san xuét
thwe pham.

Dé tranh bi thwong trong nha may hay noi lam viéc, nguwdi lao dong phai nghiém chinh
str dung cac thiét bi, dung cu bao ho lao ddéng nhw mac trang phuc lam viéc, doi mi
bao ho, v.v..

Bén canh d6, can phai nghiém chinh tuan theo cac néi quy hay hwéng dan trinh tw
lam viéc dwoc dat ra trong nha may. Khi st dung may mac, thiet bi cling phai tuén tha
dung ndi quy, hwéng dan trinh tw thao tac cia nha may.

“An toan lao dong” la viéc gilr gin sy an toan va strc khoé cho
nguwoi lao déng.

Hwéng dan trinh tw
thao tac B
Sé tay hwéng dan
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Chuwong 2: Vé sinh thwc phdm
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1. Vé sinh thwc phdm

“V& sinh thirc phdm” Ia viéc dam bao cho con ngwi khdng bi 6m dau, khong bi thwong
tat khi an thyc pham.

Nhirng didu co ban ctia vé sinh thwe phdm la nhivng hanh déng nhu sau.

- Rura tay

- Mac trang phuc lam viéc va deo gang tay dung cach

- St dung thiét bi, may méc, dung cu, v.v. sach sé

- Bao quan thwc phdm, nguyén vat liéu & dung nhiét d6 quy dinh, v.v.

Nhirng yéu cau quan ly vé sinh co ban nay la giong nhau khi san xuat bat ky loai thuc
pham nao, & bat ky noi dau, va dwoc goi la “quan ly vé sinh chung”.

Trong "quan ly vé sinh chung", nhitrng diéu sau day rat quan trong:
(1) 5S
(2) Quan ly vé sinh co s&, thiét bi, dung cu, v.v.
(3) Quan ly vé sinh ca nhan cda nhan vién
(4) Quan ly vé sinh thwc phdm, nguyén vat liéu

Ngoai viéc kiém soat vé sinh chung, tuy vao loai thwe phdm dwoc san xuét cling nhw
d&c diém cla noi san xuét va thiét bi, may méc ma cé thé xac dinh nhivng cong doan
dac biét can cha y (goi la “diém kiém soat t&i han (CCP)”) dé thwc hién kiém soat vé
sinh chat ché& hon. Chung t6i cé thé quyét dinh "CCP" va thwc hién quan ly vé sinh.

Viéc quan ly vé sinh bang cach két hop gitra quan Iy vé sinh chung v&i quan ly cac
diém kiém soat t¢i han (goi tat Ia “Ké hoach HACCP”) dwoc goi 1a “quan ly vé sinh
theo HACCP”. Quan ly vé sinh dwoc thuc hién két hop dwoc goi 1a "quan ly vé sinh
bing HACCP".

“HACCP” |4 viét tt clia “Hazard Analysis and Critical Control Point”. Cum tir nay c6
thé tam dich la “Phan tich méi nguy va diém kiém soat t&i han”, nhwng thwéong thi
nguoi ta s& st dung nguyén cum chir viét tat “HACCP”.
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Quan ly vé sinh
chung

Quan ly vé sinh theo HACCP (so' d6 mo ta)

“Mbi nguy (yeu t& nguy hai)” 1a nhirng yeu t6 c6 thé tré thanh nguyén nhan khién con
ngwoi bi dau om hoac thwong tat. Co thé noi, san xuét thuc pham sao cho ngwoi an
thwec phdm d6 s& khong bi dau 6m hay thwong tat (goi la “quan ly vé sinh trong san
xuét thwc phdm”) déng nghia véi viéc san xuét thuwc phdm sao cho thuwc phdm d6
khéng chira nhirng “mébi nguy”.C6 thé noi rang né c6 nghia la ché bién thwc phdm sao
cho khéng chira b4t ky yéu té gay hai nao. Ca quan ly vé sinh chung va quan ly vé
sinh theo HACCP déu la nhirng hoat ddng nham dam bao thwc phdm khéng chira cac
yéu t6 nguy hai.

Sau day, chung ta sé& tim hiéu vé cac "yéu t& méi nguy", "quan ly vé sinh chung" va
"quan ly vé sinh theo HACCP".
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2. yéu té mbi nguy

Céac mébi nguy bao goém “méi nguy vat ly”, “m0| nguy hda hoc” va “mdi nguy sinh hoc”.
Sau day, ching t6i sé tim hiéu vé nhirng yéu t6 mbi nguy can phai lwu y trong san xuét

thwe pham.

(1) Yéu té mbi nguy vat ly

Trong cac loai mg‘)i nguy, nhirng mbi nguy cé kha nang gay thwong tich cho con nguoi
vé mat vat ly, chang han nhw gy strt mé rang do d6 cirng hoac gay vét thuong trong
miéng do nhon, sac dwoc goi la “yéu to moi nguy vat ly”.

Cac yéu té6 mbi nguy vat ly dién hinh dwoc tom tat trong bang duéi day.

Manh kim loai, manh | C6 thé Ian trong nguyén vat liéu hoéc)xém nhap tr may
thay tinh, manh méc trong qua trinh san xuat thyc pham.
nhuwa, v.v.

Pa, san C6 thé 1an trong nguyén vat liéu.

Céc tap ch4t vén 1an s&n trong nguyén vat liéu va khéng dwoc loai b hét nén con tdn
lai trong thwc phdm, ho&c nhivng vat thé la von khdng coé trong nguyén vat liéu hay
thwe phdm ban dau va vén di khéng dwoc phép xuét hién nhwng da 1an vao thwe phdm
trong qua trinh san xuét dwoc goi la “dj vat”. Manh v trieng ma 18 ra da dwoc loai bd
hét nhwng lai xuat hién trong mon trirng, chdng han nhw tri'ng nwéng , ciing dwoc
xem la “di vat”. Trong cac loai di vat, nhirng vat cieng nhwr manh kim loai, manh thay

tinh hay d4, san dwgc goi la “di vat cing”.
s S

Kim loai Thay tinh Nhira P43, san

Dé ngan chan cac mdi nguy vat ly xam nhap vao thwec phdm, can ngan chan cac dj vat
ctrng |an vao thwe pham. Vi vay, can phai tién hanh so ché ky cang dé loai bd dat cat,
san bam trén céac loai rau cl bang cach rira sach, sang loc, phan loai, v.v.. Rau thi cat
bd phan géc hai san c6 vd thi loai bd sach vo, ¢ thi loai bd sach mang, xwong, v.v..
Khi bao quan nguyén vat lieu da duoc so ché sach nhuw trén hoac thwec phadm da ché
bién, can phai day nap.
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Nhirng di vat khéng clrng nhw con trang, téc hay manh gidy thi khong c6 kha nang
gay vét thwong trong miéng hay cb hong nén khéng dwoc xem la méi nguy vat ly. Mac
du vay, néu thwc phdm c6 1an nhirng di vat nay thi s& dwoc coi la khéng sach s&, méat
vé sinh va dan dén phan nan (khiéu nai) hay san pham bj tra lai. Vi vay, cac di vat
khéng clrng nhw ¢dn trung, téc, manh gidy cling phai dwo'c ngan chdn xam nhap vao
thwc pham.

Khi phat hién di vat, du la dij vat cieng hay di vat khéng cing, ghéi lap ,tl'J’C’dl‘J’rlg cbng
viéc va bao ngay cho nguoi guén ly. Di vat khong chi don thuan la yéu t6 moi nguy.
N6 con la nguyén nhan gay ton hai dén uy tin ctia cong ty.

(2) Yéu tdé mbi nguy hoa hoc

Trong cac loai yéu t6 méi nguy, nhivng méi nguy la chét hoa hoc nhw cac chat gay di
tng hay histamin, solanin c6 trong mam khoai téy hay cac loai thudc nhw thuoc khir
trung, v.v. dwoc goi la “yeu td6 moi nguy héa hoc”.

1) Chét gay di rng

"Chat gay di ng" |a chét gay ra phan &ng di (*ng va con dwoc goi 1a “di nguyén”.
“Phan (rng di rng” 12 viéc co thé phan (ng thai qua khi mét chét la xam nhap vao co
the dan dén cac triéu chirng khé chiu. Cac triéu chirng kho chiu nay bao gém nglra,
ndi mé day, swng mdi hodc mi mat, chdy nwéc miii hay hat hoi lién tuc, kho thé, budn
ndn, v.v.. Néu triéu chirng nghiém trong, c6 thé dan dén t&r vong.

Tai Nhat Ban, theo luat, thwc pham ché bién s&n lam tir nguyén vat liéu |1a chéat gay ra
nhiéu trwong hop phan ng di (’ng hodc gay ra céac triéu chirng nghiém trong phai
dwoc ghi nhan vé viéc nhirng thanh phan nay dwoc st dung. Trong sb cac chéat dwoc
quy dinh vé viéc ghi nhan, nhirng chat bat budc phai ghi nhan goi la “nguyén vat liéu
d&c biét” va nhivng chat dwoc khuyén khich ghi nhan (*) goi la “nguyén vat liéu twong
dwong v&i nguyén vat liéu dac biét”.

*C6 nghta la: “Tét hon hét 1a nén ghi nhan.”
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@ Nhoém 8 loai nguyén vat liéu dic biét (Bat budc ghi nhan)

Bk O S Y

Tém Hat éc ché Lda mi Soba Trirng Stra Lac (Pau

phéng)
Chu y: T ngay 9 thang 3 nam 2023, “Hat 6c chd” da dwoc chuyén tir nhém “nguyén vat liéu twong dwong véi nguyén vat liéu dic biét”
sang nhom “nguyén vat liéu ddc biét”.

® Nhém 20 loai nguyén vat liéu twong dwong véi nguyén vat liéu dic biét (Khuyén khich ghi nhan)

G .%%@@@

Hat hanh nhan Bao ngw Trirng ca hdi Cam Hat didu Qua kiwi
Thit bo Hat mé Ca hdi (sake)  Ca nuc Nhat (saba) Pau nanh Thit ga Chubi
kB O & @ £
Thit heo Nam Matsutake DPao Khoai ttr Téo Chét tao dong
gelatin

May méc, dung cu da dung dé ché bién nguyén vat liéu co chira chat gay di trng khong
duoc dé nguyén nhv vay va tiép tuc st dung dé ché bién nguyén vat liéu tiép theo.
Diéu nay nham ngan chan cac chéat gay di 'ng xam nhap vao thwc phdm dwoc lam tw
cac thanh phan khéng chira chét gay di ('ng. May méc, dung cu da dung dé ché bién
nguyén vat liéu c6 chira chét gay di (rng phai dworc rira sach.

Ngoai ra, viéc chuan bj riéng cac dung cu ndu &n nhu dao, thét cho tirng loai nguyén
vat liéu ciing rat quan trong. Vi du: dao thét dé cét trieng ludc dwoc phan biét véi dao
thdt dé cét cac loai nguyén vat liéu khac. Diéu nay nhdm ngan chén chét gay di ing
cé trong trivng xam nhap vao cac nguyén vat liéu khac.

Chét tay riva, chat khir trung, v.v. cling 1a nhirng yéu té méi nguy hoa hoc. Khi str dung
chét tay rira, chat khiv trung, v.v. cho nguyén vat liéu hodc dung cu ndu nwéng, phai
riva k§ bang nwéc dé ching khong con sét lai trén thwe pham.

2) Histamin

Cac loai ca, dac biét la ca thit dd nhw ca nglr (maguro), ca thu ngwa (aji), ca moi
(iwashi) hay ca nuc (saba), néu khéng dwoc bao quan tét sau khi danh bét, chang han
nhw khéng dworc gitr lanh hodc gitr ddng kip thei thi ching co thé chira moét chét goi
la “Histamin”. An phai ca hodc thuwc phdm cé chira Histamin cé thé gay ra cac triéu
chirng twong tw nhw phan &ng di ng. Tinh trang nay dwoc goi la “ngd doc thwe phdm
do Histamin”. Diéu kién bao quan cang kém thi lwong Histamin cang cao, nén ca dwoc
nhap vé 1am nguyén vat liéu phai dwoc triv lanh hoc déng lanh ngay 1ap tirc.
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3) Solanin

Trong phan mam hay I&p vé xanh ctia khoai tay c6 chira mét chat goi 1a “Solanin”. An
thwc phdm cé chira Solanin c6 thé gay ra cac triéu chirng ngdé doc thwc phdm nhw
budn nén, ndn mira, tiéu chdy, dau bung, nhirc dau, v.v.. Ngé doc thwc phdm do
Solanin cé thé dwoc ngdn nglra bang cach loai bd phdn mam va vé xanh cla khoai
tay.

(3) yéu td mbi nguy sinh hoc

Trong cac loai mi nguy, cac méi nguy la vi khudn, vi-rit, ky sinh tring, nam méc, v.v.
gay ngd doc thwec pham dwoc goi la “yéu t6 moi nguy sinh hoc”.

Trong s6 cac yéu té méi nguy sinh hoc, vi khuén va vi-rat gay bénh déi khi dwoc goi
chung Ia "vi sinh vat géy bénh". Vi sinh vat |a r]hfrng sin,h vat s()ng co kich thwéce vo
cung nho nhw vi khuan hay vi-rat va khéng thé nhin thay dwgc neu khong str dung
kinh hién vi.

1) Vi khuén (khuan gay ngd doc thuc pham)

Trong s6 cac vi sinh vat gay bénh, cac vi khuan gay ngd doc thwc pham duwoc goi la
“vi khuan gay ngd déc thyc pham”.
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O Céc loai vi khuan gay ngd doc thwe phdm dién hinh va triéu chirng

Tén loai khuan gay
ngé déc thirc pham

DPac diém

Nhirng thwec phdm dé gay ra
loai ngd dbc nay

Triéu ching chinh

Khuan thudc chi|Vikhuan phat trién trong co thé | Cac loai thit (d&c biét Ia thit | Tiéu chay, dau
Campylobacter va gay ra cac triéu chirng. ga) bung, sot
Khuan thudc chi|Vikhuan phat trién trong co thé | Trirng ga, cac loai thit (dac | Tiéu chay, dau
Salmonella va gay ra cac triéu chirng. biét Ia thit ga) bung, s6t
Vibrio Vi khuan nhan 1én trong co' thé  |Hai san Pau bung, tiéu

parahaemolyticus
(ta bién)

va tao ra doc to.

chay nang

Escherichia coli gay
xuét huyét duwong
rudt

(0157, 0111, v.v.)

Vi khuén phat trién trong co thé
va gay ra cac triéu chirng. Mot
s0 tao ra doc to.

Cac loai thit (dac biét Ia thit
bd), rau xanh, nwéc giéng

Pau bung, tiéu
chay nang, phan c6
mau

Staphylococcus
aureus (Tu
vang)

cau

C6 trén da, vét thuwong.

Vi khuén sinh séi trong thuwc
pham va tao ra doc t6 cé kha
nang chiu nhiét.

Com nam onigiri, banh mi
sandwich, v.v.

Buén nén, ndn
mtra, dau bung

Bacillus cereus

Sinh nha bao (*) cé kha nang
chiju nhiét.

Vi khuén nhan 1én trong co thé,
thwe phdm va tao ra doc té.

San pham ngii cbc ché
bién, com chién v.v.

Budn nén, ndn
mtra, dau bung,
tiéu chay

Clostridium Sinh nha bao c6 kha nang chiu |Nguyén vat liéu hay nwéc |DPau bung, tiéu
perfringens nhiét. c6 1an dat ban, thwc phdm |chay

Vi khuan nhan 1én trong co’ thé, |nAu chin nhw nwéc ca ri,

thwe phdm va tao ra doc t6. mon ham, v.v.
Clostridium Sinh nha bao cé kha nang chiu | Thyc phém dong chaillo, Buébn nén, ndén
botulinum nhiét. thwe phadm ché bién sdn mura, kho thé

Vi I§huén sinh s6i trong thue
pham va tao ra doc to.

dong goi, v.v.

-11 -

©OTAFF




(*) Nha bao

N6 la mot dang hat vi khuén c6 vé boc. Cac loai vi khuan théng thwong sé bi tiéu diét
& nhiét dd cao, nhwng cé mét sbé loai vi khuan c6 kha néng tao nha bao dé co thé ton
tai trong modi trwong khéng thuan loi nhw néng, khd, v.v.. Khi gap diéu kién thuan loi
nha bao tré lai trang thai vi khuan binh thwéng va tiép tuc sinh séi.

Bé ngan ngtra ngd doc thue phdm do vi khuén, can ghi nhé “3 nguyén tac phong tranh
ngd doc thwc pham” sau day.

a. “Khong dé bam vao”; tirc la khong duoc dé vi khuan gay ngd doc thurc pham
bam vao vao thyc pham

b. “Khong dé phat trién”; tirc la ngan chan sw phat trién ctia vi khuan gay ngd
déc thuwe pham trén thwe pham

c. “Trw th: (tiéu diét)”; trc 1a diét trir vi khudn gay ngd doc thwe pham bam trén
thwec pham

a. “Khéng dé bam vao”

Tranh dé vi khuan gay ngd doc thuwc phdm bam, dinh vao thuwc phdm va nguyén vat
liéu sach. D& dat dwoc diéu nay, hay ludn ludn rira tay theo trinh tw quy dinh trwédc khi
bat dau cdng viéc hay bat cv khi nao can thiét. Ngoai ra, may moc, dung cu ndu nwéng
phai dwoc vé sinh sach sé va khtr trung.

b. “Khéng dé phat trién”

La viéc ngan chan vi khuan gay ngd doc thwc phdm sinh sbi, phat trién trong thwc
pham. Vi khuan can nhiét d6, dd &m thich hop va chat dinh dwéng dé phat trién. Phan
I&n vi khudn wa méi trwéng cé nhiét dd cao (20°C dén 50°C) va d6 4&m cao (hodc co
nwéc). Dac biét, vi khudn phat trién nhanh hon & nhiét do tir 30 dén 40°C. Mat khac,
dwéi 10°C thi ching phat trién cham va dwdi 4°C thi hau nhw khéng phat trién. Va sé
khong phat trién khi & nhiét d6 tlr -15°C tré xubng. Vi vay, d& ngan chén s phat trién
cta vi khuan gay ngd doc thuwec phdm bam trén thwe phdm, diéu quan trong la phai bao
quan thwc phdm & nhiét do thap.

Mot sb vi khudn gay ngd doc thwe phdm tao ra doc td. Nhirng ddc té nay ciing 1a
nguyén nhan gay ngd doc thuwc pham. Mét sb loai doc td, chédng han nhw doc t6 tao ra
b&i Staphylococcus aureus hay Bacillus cereus, khong thé loai bd ngay ca khi dun
néng. Vi vay, déi véi cac vi khuan gay ngd doc thwe pham tao doc td nay, diéu d&c biét
quan trong la phai ngén chan sw phat trién cGa nhirng vi khuan d6 (ngan chan ching
tao ra chat doc).
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c. “Trw khr (tiéu diét)”

La viéc tiéu diét cac loai vi khuan gay ngd doc thuc phdm bam trén nguyén vat liéu
hay thwc pham. Béi véi phuwong phap ché bién ma diét khuan bang cach gia nhiét,
diéu quan trong la phai gia nhiét thuc pham & nhiét d6 quy dinh va trong khoang thoi
gian quy dinh. Phan I&n cac loai vi khuan gay ngb doc thyc pham c6 thé bj tieu diét
bang cach 1am néng & nhiét dd 75°C trong vong it nhat 1 phat. Tuy nhién, dé cé thé
tiéu diét ca nha bao, cé thé can diéu kién gia nhiét nghiém ngat hon. Dbi véi phwong
phap ché bién ma diét khudn bang hoa chét, diéu quan trong la phai khir trung toan
bd thwec phdm & ndng d6 hoa chat quy dinh va trong khoang th&i quy dinh.

Céc nha bao c6 thé khéng bi trir khir (tiéu diét) hoan toan bang cach gia nhiét trong
qua trinh ché bién. Mot sb loai vi khudn nhw Bacillus cereus hay Clostridium
perfringens c6 thé sinh sdi trong khoang thdi gian nhiét d6 gidm dan sau khi gia nhiét.
Vi vay, diéu quan trong la phai nhanh chéng lam ngudi thwc phdm sau khi ché bién
bang cach gia nhiét.

2) Vi-rat

Loai vi-rat gay gay ngd doc thwc pham phd bién nhét Ia vi-rat Noro (Norovirus). Cac
loai nhuyén thé hai manh vé nhw hau, so, v.v. c6 thé bj nhiém vi-rut Noro. Vi-rat Noro
khong sinh séi trong thwc phdm ma smh s6i trong co thé nguoi bi nhiém (da day, rudt)
va gay ra cac triéu chirng nhw dau bung, ti€u chay, nébn mtra. Vi-rat Noro bam trong
phan nguwdi va chat nén miva.

Diéu c&n ban dé ngan chan thwe pham bi nhiém vi-rat Noro la riva tay that ky. Dac biét
la phai rira tay sau khi di vé sinh.

Dé diét trir vi-rit Noro bang nhiét, can phai gia nhiét nguyén vat liéu hay thwc pham &
dieu kién nhiét trung tdm thuwc pham phai dat tir 85°C dén 90°C trong it nhat 90 giay.

Vi-rat Noro khéng thé bij tiéu diét bang cach dung con sat khuan. Vi vay, dé khir tring
may méc dung cu ché bién thwc pham, can phai riva sach s& va ngdm chung trong
dung dich Natri hypoclorit ndbng d6 200 ppm (parts per million) ho&c lau bang khan tdm
dung dich Natri hypoclorit (nwéc Javen).
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(*) 4 nguyén téc phong tranh ngd déc thwe pham do vi-rat Noro

Vi-rit Noro khong phat trién trong thwc phdm. Vi thé, trong “3 nguyén tac phong tranh
ngd doc thwe pham”, nguyén tac “Khéng dé phat trien” Ia khéng cé tac dung.

Dé ngan ngira ngd doc thwc phdm do vi-rat Noro gay ra, diéu quan trong la “khéng
mang vi-rat vao” nha may san xuat thwe pham. Trwdc khi vao nha may san xuat thue
pham, nhan vién phai dam bao minh khéng bi nhiém vi-rat Noro va rira tay that ky.

Khi c¢é nhan vién bi nhiém vi-rat Noro, diéu quan trong la phai khr trung ky lwéng bén
trong nha may san xuét thwc phdm. Chat nén mira cn dwoc xt ly dung cach bang
dung cu chuyén dung. Bién phap nay dwoc goi la "khéng dé phat tan".

Dé ngan ngira ngd doc thurc pham do vi-rit Noro, can ghi nhé 4 diéu quan trong sau:
1) Khéng mang vi-rat vao, 2) Khdng dé vi-rat bam vao, 3) Diét triv vi-rat va 4) Khong
dé vi-rut phat tan.

3) Nam méc

Nam méc ciing 1a mét loai vi sinh vat, nhwng cé thé nhin thdy dwoc bang mét thuwong
khi da phat trién. Bao t& nAm méc c6 mat & khap moi noi va khéng thé loai bd hoan
toan. Céc loai dau, ngil coc, rau cd, trai cay, v.v. la nhitng thwc phdm dé bi nAm méc
phat trién trong qua trinh bdo quan. Khéng dwoc st dung thwe phdm da bj mébc.

4) Ky sinh trung

Ky sinh triing la cac loai sinh vat séng ky sinh trén b& mat ho&c bén trong co' thé nguoi
hodc dong vat va hut chat dinh dwéng tir nguei hodc ddng vat. Vi du, c6 mét loai ky
sinh trung tén la Anisakis. Anisakis la mét loai giun ky sinh trén cac loai hai san nhw ca
nuc, ca moi, ca hdi, ca thu ngwa hay muc, v.v.. An phai hai san sbng c6 giun Anisakis
ky sinh co thé gay dau bung dir déi. Tinh trang nay dwoc goi la “ngd déc thuc pham
do Anisakis”. Anisakis cé thé bij tiéu diét bang cach dun néng & nhiét dd 70°C tr& 1én
ho&c dun néng it nhat 1 phit & 60°C. N6 ciing c6 thé bi tiéu diét bang cach lam déng
lanh & nhiét d6 -20°C trong it nhat 24 gio.
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3. Quan ly vé sinh chung

"Quan ly vé sinh chung" la nhirng viéc quan ly vé sinh co ban can thiét khi san xuét
bat ky loai thiwc pham nao va & bat ky noi san xuat nao.

Quan ly vé sinh chung c6 thé dwoc chia thanh 3 mang: “Quéan ly vé sinh co s, thiét
bi, dung cy, v.v.", “Quan ly vé sinh ca nhan cta nhan vién” va “Quan ly vé sinh thyc
pham nguyén vat liéu”, va 3 mang nay deu cé diém chung la quan diém “5S”.

Sau day chung ta sé lan lwot tim hiéu vé: (1) 5S, (2) Quan ly vé sinh co s&, thiét bi,
dung cy, v.v,, (3) Quan ly vé sinh ca nhan cua nhan vién, (4) Quan ly vé sinh thuyc
pham, nguyén vat liéu.

(1) 5S
“5S” 1a thuat nglr chi 5 hoat ddng c6 phat &m bat dau bang chi cai “S” (*) dwdi day.

(*) “§e’iri”, “Seiton”, “Seis0”, “Seiketsu”, “Shukanzuke’/"Shitsuke” (Tam dich: Sang loc,
Sap xép, Sach sé, San soc, San sang)

1) Seiri (Sang loc). Loai bé nhirng thtr khong st dung, chi dé lai nhirng thir can sk
dung. Loaj bo n,hCPng thiét bi, dung cu khéng can thiét, chi gilr lai nhirng thiét bi,
dung cu can thiét.

2) Seiton (Sap xép) Sap xép thiét bi, dung cu sao cho co thé dé dang lay dwoc khi
can dén. Bé thuc hién diéu nay, can quy dinh vi tri dat dé va bb tri, sép xép theo
th tw dé& st dung, hién thi tén goi va sb lwong.

3) Seisd (Sach s&) Cha rira, lau chli cac may moéc, thiét bi, dung cu ’dé gilr ching
luén trong trang thai sach sé€. Bam bao viéc loai bd sach cac tap chat, bui ban.

4) Seiketsu (San soc) Triét dé thwc hién Seiri (Sang loc), Seiton (Sap xép), Seiso
(Sach s€) dé moi the ludn trong trang thai ngan nap, sach sé va khong cé van dé
vé vé sinh thwc phdm. BDam bao thiét bi, dung cu khéng bi 6 nhiém vi sinh vat gay
bénh.

5) Shikanzuke hay Shitsuke (S&n sang, tao thoi quen) Luén ludn thwe hién nhirng
diéu dwoc quy dinh, va thue hién theo dung trinh tw, phwong phap dwoc quy dinh.
Tao thanh thoéi quen dé co thé ludn ludn thwe hién ding nhitng quy dinh vé Seiri
(Sang loc), Seiton (Sap xép), Seisd (Sach sé), Seiketsu (S&n soc).

C6 thé thay, quan diém 5S |a yéu ciu co ban can thiét trong moi hoat déng quan ly vé
sinh chung, chang han nhuv gitr gin co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu luén trong
trang thai sach sé&; ngan chan vi sinh vat gay bénh xam nhap t tay hay trang phuc
lam viéc cta nhan vién; khéng dé vi sinh vat gay bénh bam vao nguyén vat liéu va
thwc phdm; loai bd di vat cirng; v.v..
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5S khong chi hiru ich cho viéc gitr gin vé sinh thwc phdm ma con cho ca giir gin an
toan lao ddng (ngan ngtra viéc bj dm dau, thwong tat & noi lam viéc). Phwong phap
quan ly nay dwoc ap dung trong nhiéu nha may va noi lam viéc khac nhau & Nhat Ban
va trén thé gioi.

(2) Quan ly vé sinh co s, thiét bi, dung cu, v.v.

Co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu, v.v. phai dwoc quan ly dung cach dé dam bao
thwc phdm khéng chira nhirng méi nguy, chang han nhw khéng dé& manh kim loai hay
héa chét 1an vao thwe phdm, khéng dé vi sinh vat gay bénh bam vao hoac phat trién
trong thwc pham, v.v..

Khi ngwei hodc d6 vat (nguyén vat liéu, thwe phdm, may méc, thiét bi, v.v.) trong trang
thai sach sé tiép xuc véi nguo’l hodc d6 vat khong sach sé thi sé bi nhiém mdi nguy.
Tinh trang nay dwoc goi la "6 nhiém chéo." D& ngan ngira 6 nhiém chéo, diéu quan
trong la phai biét phan biét va sir dung dung cach co s& vat chét, thiét bi, dung cu, v.v.
va gilr chung luén sach sé.

1) St dung phan biét co s& vat chét, thiét bi (Quan Iy vé sinh riéng biét)

DPé ngan ngtra lay nhim chéo, cac khu vwc 1am viéc bén trong cac nha may san xuét
thwe pham thwdng dwoc phan chia thanh “khu vwe Iam viéc sach”, “khu vwc lam viéc
ban sach” va “khu vuc lam viéc ban”, v.v. Viéc phan vung dé& quan ly vé sinh nhw thé
nay dwoc goi la “quan ly vé sinh riéng biét (Zoning)”

Trong "khu vue lam viéc sach", chi dwoc lam viéc véi cac thuwc phdm da duwoc xiv ly
khir truing béng nhiét ho&c héa chét. Chang han nhw trong nganh ché bién thirc an
ndu sdn (sozai) thi day 1a khu vwc dé thwc hién nhirtng céng doan nhw trang tri, bay
bién thirc &an vao hép hay déng goi, v.v..

"Khu vuwe lam viéc ban sach" dwoc sir dung cho viéc xtr ly nguyén vat liéu thd chuwa
duwoc diét khuan. Chéng han nhuv so ché, ché bién bang cach gia nhiét, v.v.. & nhirng
khu vwe 1am viéc ban sach, can ngan chan viéc thwc phdm dang trong qua trinh so
ché hay ché bién gia nhiét tiép xtc v&i nguyén vat liéu dang ch® so ché hay ché bién.

"Khu vwe 1am viéc ban" 1a khu vwc dé lam viéc véi nguyén vat liéu vira méi dwoc dua
vao tlr bén ngoai, chang han nhw noi tiép nhan, kiém tra nguyén vat liéu vira nhap vé.
Khu vue dé lam viéc véi san phdm da dwoc déng thung cac téng dé xuét xwéng ciing
la khu vwe lam viéc ban.
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- Nguwoilam viéc & khu vy lam viéc ban khéng dwoc vao khu viec lam viéc ban sach
va khu viéc lam viéc sach. Khong dwoc dé nguyén vat liéu & khu vwe lam viéc ban
hoac khu vic lam viéc ban sach di qua khu viec lam viéc sach.

- Khéng dwgc mang nguyén vat liéu vao khu vuc lam viéc sach hoac ban trong trang
thai con nguyén trong hdp cac téng hoac thung dwng hang. Diéu nay 1a do hép cac
téng hay thung dwng hang dung dé& chira nguyén vat liéu cd nhiéu kha nang bi
nhiém ban véi dat cat, bui ban, con trung hay vi sinh vat, v.v..

- Khi dwa nhi*rng nguyén vat liéu khéng con can dén hodc rac thai sau khi don dep ra
khdi noi lam viéc dé virt rac, can phai tién hanh theo nhirng quy dinh dwoc dat san.
M6t sb nha may san xuét thuwe phdm con quy dinh ca thoi gian cé thé st dung cac
16i di cho viéc vt rac. Léi di sau khi dwoc st dung cho viéc vt rac phai dwoc vé
sinh, rira sach, kht tring dé tranh 6 nhiém chéo.

2) Vé sinh, Rira, Khir trung
Co s& vat chét, thiét bi phai dwoc vé sinh thwong xuyén va ludn gilr sach sé.

Néu khéng vé sinh sach sé&, con trung hay chudt c6 thé xam nhap va sinh séi & noi
lam viéc, khién diéu kién vé sinh cta co s& vat chat, thiét bi tré nén xau di.

Cbng, 16 thoat nwéc hay khu vwc bén duéi cac may mac, thiét bi Ién 1a nhirng noi dé
phat sinh cdn trung nén can dac biét cha y. Nap clha cdng, 16 thoat nwdc can duoc
thdo va vé sinh thwdng xuyén. San noi lam viéc khéng dwoc dé trong tinh trang 4m
wét vi vi sinh vat cé thé dé dang phat trién.

Cac may moc nhw may tron (may xay) hay may cat (may thai lat, may cat thwc pham)
phai dwoc vé sinh sach s& méi lan ddi _hguyén vat liéu. Pong thdi, ludn ludn rira sach
sau khi str dung. Nhirng bd phan c6 thé thao roi thi thao roi dé lam sach. Cac loai may
moc phai dwoc vé sinh hang ngay cho du khéng bi ban ré rang.

May moc phai dwoc vé sinh ky lwdng nhw thé va cac bo phan tiép xuc truc tiép véi
thwc pham, chang han nhu Iw&i dao cat, phai dwgc khir trung sau khi vé sinh.

Néu trén céc thiét bi, dung cu nhw dao, thét, v.v. con soét chat ban sau khi siv dung thi
vi sinh vat s& tir d6 ma phat trién. Nwéc dong lai trén thiét bi, dung cu ciing co thé 13
nguyén nhan khién vi sinh vat phat trién. Thiét bi, dung cu sau khi st dung phai duwoc
vé sinh theo phwong phap quy dinh va dé that khd dé& khéng con am wot trude khi cat
gitr.

-17 -
©OTAFF



Céc dung cu vé sinh nhw miéng co rira, miéng rira chén, cay lau san, gié lau, cay gat
nwdc, ban chai cha san, v.v., néu bi dé nguyén trong trang thai ban hoac wét sau khi
st dung thi cé thé khién vi sinh vat phat trién.

3) Quan ly thubéc/hoa chét

Néu thudc/hoa chat bi 1an vao thwe pham, ngwoi an thwe phdm d6 co thé bi bénh.
Ngoai ra, néu thuéc!héa chat ban vao mat hoac dinh vao da clia nhan vién ché bién
thwc pham thi c6 thé gay mu hoac bong.

Thubc/héa chét phai dwoc bdo quan ding noi quy dinh va theo dang cach quy dinh.
Khéng dwoc bdo quan cac hoa chét nhw thude khir tring, chét tay rira, v.v. & cung noi
bao quan v&i nguyén vat liéu. Ngoai ra, thubc/hda chat phai dwoc dan nhan mac, hién
thi tén rd rang. Néu phat hién th(r nghi ng® 1a thubc/héa chat ma khéng duwoc dan
nhan/ghi tén, can phai bao ngay cho nguoi quan ly.

(3) Quan ly vé sinh ca nhan ctia nhan vién

Nhan vién khéng dwoc mang nhirng thir cd kha nang la nguyén nhan gay di vat thuwc
pham hoac mang vi sinh vat gay bénh cé thé gay ngd ddc thwe pham vao noi lam viéc.
Ngoai ra, can phai phong tranh & nhiém chéo tw trang phuc lam viéc hoac tay cua
nguwoi nhan vién (Tham khao (2) Quéan ly vé sinh co sé, thiét bi, dung cu, v.v.). Sau
day, chung ta cung tim hiéu vé nhirng céng viéc quan ly vé sinh can thiét cho viéc thuwc
hién nhirng diéu trén.

1) Kiém tra sirc khode

Trwée khi bat dau cong viéc, can kiém tra d& ddm bao rang minh khéng co6 nhirng triéu
chtrng nhw tiéu chay, sét, budn nén, v.v. hodc co vét thwong ¢ tay. Viéc nay duoc goi
la "kiém tra strc khode". Néu cé bt ky triéu chirng nao trong sb nay déu pha| bao cao
cho ngwdi quan ly. Co thé ban khéng co bét ky triéu chirng gi trwéc khi bat dau lam
viéc nhwng dét nhién bi dau bung hoac dut tay, v.v. trong khi lam viéc. Trong trwdng
hop do6, khdng dworc tiép tuc lam viéc. Phai ngirng cong viéc ngay lap tirc va bao céo
cho ngwoi quan ly.

Nhan vién phai thuc hién kiém tra strc khoe dinh ky va xét nghiém phan theo quy dinh
cla noi lam viéc.
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2) Trang phuc lam viéc

a.

Mac trang phuc lam viéc, v.v.

Dé tranh mang bui ban, di vat thwc phdm vao noi lam viéc cling nhw phong ngtra vi
sinh vat xam nhap vao nguyén vat liéu, may méc, thiét bi, can phai chd y nhirng diéu
sau dé mac trang phuc lam viéc, v.v. dung cach.

Trang phuc lam viéc phai dwoc thay trong phong thay db.

Trang phuc lam viéc, khau trang, IvGi boc toc, ma, giay,

gang tay, v.v., tat ca deu phai dwoc str dung vai kich c&

vira van v&i ban than va phai la d sach sé. X O
Méng tay phai ludn dwoc cat ngén. Khéng dwoc deo

mong tay gia hay son moéng tay khi vao khu vic lam

viéc.

Khéng qu’o’g vao khu vwc lam viéc véi nhan, vong ‘tay,

dong ho, dob trang strc (nhw khuyén tai, day chuyén),

kep téc, 16ng mi gia, v.v..

Khéng mang bét ctr thir gi khéng can thiét cho cong viéc vao khu vwe 1am viéc.

Kiém tra trong guong dé& ddm bao minh mé&c trang phuc lam viéc, ddi md, v.v. ding
cach. Vi du, quan o phia duoi khong bi 16 ra ngoai trang phuc lam viéc, mii khong bi
16 ra khoi khau trang, téc khong 16 ra khéi mi hay lwéi boc toc.
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Trang phuc lam viéc thwdng dwoc mac theo thir ty sau.
a. Chaidau

Chai toc that ky.

Poi lwdi boc toc.
Khéng dé téc 16 ra ngoai lwdi boc toc.

Q

[7
@4\‘ Hay d6i mi dang hoang, dung cach.

d. Trang phuc lam viéc
Mac trang phuc lam viéc
@ Cai nut va khda kéo dang hoang.

E )

e. Kiém tralai

Cubdi cung, kiém tra lai toan thé chac chan rang déng phuc
dwoc mac dung cach.

Trang phuc Iém viéc phai lubn dwoc mac dung cach trong khi lam viéc. Chéng han,
cho du cam thay noi lam viéc néng blrc ciing khong duoc c&imi ra. Cling khéng dwoc
xan tay 4o Ién. Hay cling khéng dwoc thao khau trang ra.
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Trwée khi vao khu vee 1am viéc, phai loai bd toc va bui ban bam trén trang phuc lam
viéc bang cach st dung cay lan bui hodc budng tam khi.

<Cay lan bui> <Bubng tdm khi>

\
G @

(]
=<k
B,

I (@)
ahp

>
=2
=D

b. Quan ly vé sinh riéng biét va trang phuc lam viéc

Khéng dwoc roi noi lam viéc trong trang thai mac nguyén trang phuc lam viéc, mi hay
giay lam viéc. Vi khi quay tré lai noi lam viéc, ban sé mang theo bui dat ban, con trung,
vi sinh vat bam trén trang phuc lam viéc hay mi, giay t bén ngoai vao noi lam viéc.

Khi di vé sinh phai thay giay sang giay di vé sinh.
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Lw@i boc toc phai

dwoc doi bén —\
trong ma

Quan 40 mac bén
dwdi ao khoac ngoai
phai 1a nhirng kiéu
khéng cé khuy nhw ao
thiin

Ong quan hay tay 4o
clia trang phuc lam
viéc phai duoc thiét
ké kiéu bo lai dé om
sat nhw bo chun, v.v.

Trang phuc
lam viéc

C6 4o la kiéu cb thang
dirng dé ngén toc va bui

Di giay sach sé

(Tap dé)

%

(Ong bao canh tay)
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bam vao.

S dung trang phuc
lam viéc khong c6 tui
hodc khuy ao.

Trang phuc lam
viéc phai la do
sach sé

Phan lai 4o cta 4o khoac
ngoai va 40 mac bén trong
40 khoac ngoai phai dwoc
cho vao trong quan.

Deo tap dé va 6ng bao canh tay
bén ngoai trang phuc lam viéc



Nhirng diéu can chu y dé méac trang phuc lam viéc, doi md, deo
khau trang dung cach

Po6i mi that sau.
Téc khong chiara
ngoai.
Toc dai phai R
dwoc bués gon. Khau trang che
- > kin tir mai dén
_— cam.
Phan vat ma "f
phai cho trong -
4o khoéac
ngoai.

Kéo phéc-mo-
tuya [én dén tan
trén cung.

Gong ctia khau trang
phai dwoc bop cong
dé om sat séng mii va
khéng c6 khe hé& gitra
mii va khau trang.

Téc khong chia ra
ngoai.

Khau trang phai ap
sat vao mg’, tranh tao
khoang trong.

Téc dai phai
dwoc budc gon.

Khau trang che
xuéng tan cam.

Nhirng didu can cha y dé deo gang tay dung cach

) Céch deo ding /" . Céchdeo sai

[Kich c& khéng phu hop
I6n ban tay] \\h v&i d6 Ion ban tay]

[Kich c& phu hop voi do [Réach hay bi ban] -/
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3) Rura tay

Viéc rira tay 1a nham phong tranh nguyén vat liéu va thwc phadm bi nhiém vi sinh vat
tlr tay clia ngwdi nhan vién. Phai rira tay trong cac trwong hop sau:

Trwéce khi vao khu vwee lam viéc.
Ngay truwéc khi bat diu cdng viéc trong khu vwe 1am viéc.
Sau khi di vé sinh.

T(u’é’c khi s& vao cac dung cu hoac thyc pham khac sau khi da cham vao thit ca
song hay trirng, v.v..

Trwdc khi thue hién bat ky cong viéc ndo lién quan dén tiep xuc truc tiép voi thuc
pham, chang han nhw bay bién thyc pham, v.v..

Khi di chuyén tir khu viec 1am viéc ban sang khu vic 1am viéc yéu cau sach.
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Phwong phap rira tay dang cach

A. Loai bd hoan toan cac chat ban bam dwdi fQ )
vOi nwéc chay.

Dac biét, rira k§ vung gilra cac ngoén tay,

\
B. Thoa xa phong va cha ky toan ban tay, ( _
ngon tay va co tay. 9 @

dau ngon tay va bén trong mong tay.

5L
(Khoang 30 giay) ¢ E g 'E ~;

C. Xa cho that sach xa phong dwéi voi nwdc fe )
chay.
(Khoang 20 giay)

\ V
D. Lau kho tay bang khan gidy dung mét Ian f_o I
hoac may say tay.
f
L E
E. Xit con sat khuan vao ca hai tay rdi cha xat fe )

that ky.
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4) Peo va thay gang tay, tap dé

Gang tay va tap dé dwoc st dung trong qua trinh san xuét thwec phdm dé& ngan ngira
viéc cac moi nguy xam nhap vao nguyén vat liéu hay thuwe pham tlr ngwdi nhan vién.
Dé dam bao quan ly vé sinh triét d&, gang tay va tap dé dung mét 1an thuworng dwoc st
dung.

Phai rlra tay trwédc khi deo gang tay.

Trong cac trwdng hop sau,,cén phai thay gang tay va can than dé tranh lam 6 nhiém
nguyén vat liéu va thuwc pham.

5)

Khi thay dbi loai nguyén vat liéu st dung, chang han nhw sau khi ché bién thit hay
ca va chuan bi chuyén sang ché bién rau cu. Dieu nay la nham ngan chan cac moi
nguy (vi sinh vat gay bénh, chat gay di trng) di chuyén tr loai nguyén vat liéu dwoc
xtr ly tredec d6 sang nguyén vat liéu tiép theo.

Sau khi cham vao thung cac tong, thung dwng hang trong luc thwc hién cong viéc
tiép nhan nguyén vat liéu va chuan bi bwéc vao codng viéc ché bién thwc pham.
Sau khi di vé sinh, sau gi¢ giai lao hoac trwéc khi vao khu viec lam viéc.

Trwdc khi cham vao nguyén vat liéu da dwoc khir tring (ché bién gia nhiét/ché bién
phi gia nhiét (ché bién khéng st dung nhiét)).

Khi gang tay dang deo bi rach.

Khi hoan thanh viéc bay bién mét loai thwc phdm va chuén bi chuyén sang bay bién
mot loai thwe pham khac.

Nhirng diéu nhan vién phai tuan tha
Trwée khi bat dau cong viéc, hay doc k¥ tai liéu hwdng dan trinh tuithao tac dé xac
nhan xem sé& phai thic hién nhirng thao tac gi va & bwdc nao. Kiem tra xem may
méc, thiét bi, dung cu c6 sach sé khdng va cé bi hdng héc gi hay khéng.
Khang dwoc an hoac udng bat clv thir gi trong khu vire lam viéc. Khong dwoc hit
thudc. Khéng dwoc khac, nho. Khéng dwoc xi mii hoac ho & noi gan thwe pham.
Khéng dwoc lam viéc véi tay da cham vao toc, méat, mii hodc khu viee quanh miéng.
Néu da cham vao, phai rira tay lai hoac thay gang tay.
Khéng dwoc lau tay vao trang phuc lam viéc.
Khong dwoc mang bat ky do dac nao khong lién quan dén cong viéc (dong ho, dién
thoai théng minh, vi, anh, thudc 14, v.v.) vao noi lam viéc.
Khéng dwgc mang t{é\i liéu cé ghim, kep hoac but chi, but chi kim \!éo khu vwc lam
viéc. Vi ghim, kep giay va rudt but chi hay but chi kim gay rét cé thé tré thanh di vat
thwe pham.
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MUi khéng phai la m6i nguy nhwng néu thwe pham cé mui khac la sé gay anh hwang
tiéu cwe dén chat lwong. Vi vay, khéng dwoc mang nhirng thir c6 mui manh nhw nwéc
hoa, v.v. vao noi lam viéc. Ngoai ra, ¢ nhiéu nha may san xuét thwc phdm cam sir
dung nwéc hoa vi néu xtirc nwéc hoa, mui nwéc hoa lan at c6 thé khién ban khong thé
nhan biét dwoc cac nguyén vat liéu, thwe phadm bién chét.

Mot s6 nha may san xuét thwe phadm cho nhan vién méc trang phuc lam viéc khong co
tdi. Diéu nay nham phong tranh viéc nhan vién cb tinh mang vao noi lam viéc nhirng
dd vat khong lién quan dén coéng viéc. Nhiéu nha may cho ghi lai danh sach nhirng
nguwoi ra vao noi lam viéc hodc dat camera & 16i ra vao noi lam viéc va trong kho dé
kiém tra xem cong viéc c6 dwoc thwe hién diung hay khong.

(4) Quan ly vé sinh thuwc phdm, nguyén vat liéu

Dé san xuét ra thyc phdm an toan va chat lwgng cao, diéu quan trong Ia phai st dung
nguyén vat liéu an toan, chat lwgng cao va c6 bién phap quan ly phwong phap san
xuat dung cach.

1) Tiép nhan va Bdo quan nguyén vat liéu
a. Tiép nhan nguyén vat liéu

Khi tiép nhan nguyén vat liéu tir bén ngoai, can phai tién hanh doi chieu hoéa don,
chirng tir dat hang véi nguyén vat liéu duoc guri dén dé xac nhan xem cé nhan dung
loai nguyén vat liéu hay khdng (goi la “Kiém tra tiép nhan”).
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Can kiém tra hinh thirc, mui, quy cach (kich thwéc, sé lwong), tinh trang déng goi, cac
hién thj vé han s&r dung va phwong phap bao quan, nhiét do, v.v. ctia nguyén vat liéu.
Khéng duoc tiép nhan nhirtng mat hang hw hdng, rach bao bi, qua han s dung hoac
bdo quan khéng dung cach. Hay bao cao cho nguoi quan ly dé tién hanh dbi hoac tra
hang.

Chi dwoc tiép nhan nguyén vat liéu sau khi xac nhan duwoc rang ching da vuot qua
kiem tra tiép nhan.

Khi tiép nhan nguyén vat liéu can bao quan lanh ho&c déng lanh, tranh dé ching &
nhiét dé phong trong th&i gian dai.

-28 -
©OTAFF



b. B&o quan nguyén vat liéu

Phwong phap bao quan nguyén vat liéu la khac nhau, tay theo tirng loai nguyén vat
liéu. MGi loai nguyén vat liéu phai dwoc bao quan & nhiét dé quy dinh. Nhiét d6 bao

guan cua cac loai nguyén liéu thwdng gap la nhw sau.

Loai nguyén vat liéu

Nhiét do

Céc loai gao, ngii cbc (gao)

15°C tré& xubng

San pham ngii cbc da qua ché bién (b6t, tinh bot)

Nhiét dé6 phong (Lwu
y1)

Gia vi (dwerng, mudi, miso, nwédc twong, nwdc sbt, gidm)

Nhiét dé phong

Cac loai thit

10°C tré xubng

San pham ché bién tir thit (gidm béng, xdc xich, thit xéng khoi)

10°C tré xubng

Thit déng lanh

-15°C tré xubng

San pham thit déng lanh

-15°C tr& xubng

Bach tudc ludc

10°C tré xudng

Hai san twoi séng

5°C tré xubng

Thuay san déng lanh

-18°C tr& xubng

Thwe phdm déng lanh

-18°C tré xubng

Dau m& dang léng

Nhiét dé phong

Dau mé& dang ran (m& lon, bo thwe vat, m& trivu)

10°C tr& xudng

Trirng nguyén vo

10°C tr& xubng

Trirng 1dng da tach vo

8°C tr& xubng

Trivng dong lanh

-18°C tré xubng

Trai cay, rau cu twoi (Lwu y 2)

Khoang quanh 10°C

Sira, sira co dac, sira tach béo, kem twoi

10°C tré xubng

Bo, pho mat, stra dac cdé dwong

15°C tr& xubng

(Lwuy 1) Bao quan noi khd rao & nhiét dé phong.

(Lwuy 2) Mét s loai rau cl cat sé&n dwng trong hdp c6 nhiét do bao quan riéng duoc

chi dinh.
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Khéng duoc nhéi nhét nguyén vat liéu trong kho lanh dén murc khéng con khoang
trong. Vi néu khéng cé khoang tréng, khéng khi lanh sé& khéng thé lwu théng trong
khép kho lanh va nguyén vat liéu sé khéng dwoc lam lanh du. Tuy nhién, trong trwong
hop kho déng, nén cho thwc phdm déng lanh vao day dén khoang 80 dén 90% dung
tich, vi nhw vay ching sé Iam lanh I&n nhau va giup tiét kiém nang lwong. Khéng duoc
dé mé ctra kho lanh hodc kho déng, vi chiing s& khéng thé duy tri nhiét d6 thap.

Nhiét d6 bén trong kho dong va kho lanh hang ngay phai dwgc do va ghi lai thwdng
xuyén dé dam bao chidng hoat ddong & nhiét do dung.

Luat V& sinh thuc phdm Nhat Ban quy dinh kho dong phai dwoc gitk & -15°C tré xuéng
va kho lanh & 10°C tr& xudng.

Thwong xuyén lam sach cac ké va san bén trong kho lanh, kho déng va gitr cho bén
trong kho lanh, kho déng luén sach sé.

c. Th&ihan st dung, Théi han thuwdng thirc, Théi han tiéu dung

“Thoi han st dung” la ngay cudi cing ma nguyén vat liéu con co6 thé sir dung dworc.
Khéng dwoc sir dung nguyén vat liéu da qua han s dung Th&i han stir dung duoc
quy dinh riéng cho tlrng loai nguyen vat liéu. Thoi han st dung cda nguyén vat liéu
dwoc quyét dinh béi nha may san xuat nguyén vat liéu do.

Néu nguyén vat liéu 1a thwe phdm da qua ché bién va dwoc dong goi trong bao hoac
hop dwng thi “Thoi han thuwdng thirc” hoac “Théi han tiéu dung” sé dwoc hién thij trén
bao/hdép dwng. Thoi han thuwdng thirc va thei han tiéu dung déu dwoc hién thj bdi
doanh nghiép san xuat thwc phdm da qua ché bién (nguyén vat liéu) dé.

“Thei han thwéng thire (han st dung tét nhat)” 1a ngay cudi cing ma thwc pham da
qua ché bién (nguyén vat liéu) d6 van con gilr dwoc dd twoi ngon, véi diéu kién chua
m& nép va dwoc bdo quan trong diéu kién chi dinh. Thwc phdm da qua han thwéng
thirc van co thé an duwoc, nhung théng thuweng, cac nha may san xuét thwe phadm sé
khéng st dung thwe phdm (nguyén vat liéu) da qua han thwéng thirc.
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“Thoi han tiéu dung" 1a ngay cudi cing ma thwc phdm da qua ché bién (nguyén vat
liéu) d6 con co6 thé &n/str dung dwoc, véi diéu kién chwa mé nép va dwoc bao quan
trong diéu kién quy dinh. Tuyét déi khéng dwoc str dung thwe phdm (nguyén vat liéu)
da qué han tiéu dung vi ching c6 nhiéu kha nang gay ngd doc thwec pham.

Nguyén vat liéu nao dwoc giao (tiép nhan) trwdc sé& dwoc st dung trwde. Quy tac nay
dwoc goi 1a “Nhap trwdc, xudt trwdc (Sakiire, sakidashi)” Théng thwdng, nhirng
nguyén vat liéu dwoc giao trwdc sé co6 thoi han thuwdng thirc hay thdi han tiéu dung
hét sém hon.

2) M& bao bi va so ché nguyén vat liéu
a. Mé& bao bi

Khi m& bao bi nguyén vat liéu, can phai can than dé dam bao cac vat liéu dong goi
(chang han nhw bia cac téng, giay dung dong goi, gidé nhwa dwng rau, tdi nhwa dung
dé boc thit déng lanh, v.v.) khdong vé tinh lot vao thwc pham.

(*) Can cé bién phap phong tranh viéc cac manh hay réo da cét r&i ctia bao bi hay hop
dwng da mé lan vao trong thwc pham.

- Khéng cét 2 Ian tr& [én & cung mot chd.

- Kiém tra dé dam bao vét cat trén bao bi da duwgc mé khop vai vét cat trén manh/réo
da bi cat roi.

- Kiém tra d& dam bao rang so lwong bao bi hay hop dwng da duoc mé khép voi sb
lwong manh/réo cat roi.

b. So ché
O Ré& déng/Gia nhiét

Cac phwong phap dé ra dong nguyén vat liéu gdm co: ra déng & nhiét dd phong (goi
la “ré dong tw nhién”); ré ddng bang cach de trong kho lanh (goi la “ré déng trong kho
lanh”); rd déng bang cach phun dong nwéc chay (rydsui) tir voi, v.v. (goi la “ra dong

bang nwéc chay”). Nuwéc chay tir voi, V.v. (0i la "nuwdc chay") Khi ré déng bang cach
dung nwéc chay (goi la "lam tan bang bang nwéc chay")

Khi ra déng thit hodc ca, hay dat thit hodc ca vao khay dwng dé tranh viéc nuwéc ri tir
thit hoac ca (goi la "nwéec ri thit ca") dinh vao cac thyc pham hoic nguyén vat liéu khac.
Thit ca can ra déng co6 thé dwoc cho vao khay lwéi va dat trén gia ré dong dé nuwéc ri
thit ca chay truc tiép vao cbng thai.
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Khi ra dong bang nwéc chay, hay kiém tra d& ddm bao rang tdi boc nguyén vat liéu
khéng bi thiing hodc rach trwdce khi rd déng. Vi néu co 16 hoac vét rach trén tai boc,
nguyén vat liéu cé thé bi ro ri vao dong nwéc chay. Néu tai boc c6 16 hodc vét rach,
hay di chuyén nguyén vat liéu sang tui khac va déng that kin rdi méi ra déng.

DPéi v&i cac nguyén vat lieu la chéat béo dang réan hodc c6 dang bot nhio cing, co6 thé
lam am de chung tr& nén mém hon va dé dang Iay ra khoi hop dwng hon. Tuy nhién,
néu lam am qua mrc can thiét sé khién cho chat lwong cla nguyén vat liéu bi giam
sat. Vi vay, hay can than trong viéc quan ly cac nguyén vat liéu can lam am.

O Rra

RAt nhiéu loai nguyén vat liéu phai qua céng doan rira bang nwéc dé loai bd di vat,
chét ban. Déi véi cac loai hai san, tdo, nhiéu trwerng hop can phai riva bang dung dich
mudi & néng do thich hop. Dbi véi cac loai thuwe phdm khéng ndu chin nhw salad rau
cd, v.v., nguyén vat liéu can duoc khir tring bang héa chét.

O Sang loc, Phan loai, Cat

Can phai ddm bao viéc x& ly/virt bd, khéng s dung vao san xuéat cac nguyén vat liéu
khéng thé str dwoc vi bi nhiém ban, hay vi c6 sw thay ddi vé& mau sac, mui, do cirng
so v&i thong thuéng, hodc cac bd phan can loai bd nhw ré, mam, vé cla rau ci hay
vay, vay ca, V.v..

Khi st dung thit s6ng, co thé sir dung may do di vat bang tia X dé kiém tra xem c6 con
s6t xwong trong thit hay khéng. Néu tim thay xwong, hay loai bé nhirng phan dé.

3) Quan ly vé sinh cac cong doan san xuét
a. Ve sinh thiét bj san xuét

Céc thiét bj dung cho viéc san xuét thwe phdm nhw cét nhé, tron, gia nhiét, tao hinh,
v.v. déu phai dwoc vé sinh sach s&. Néu nwdc con dong lai trén thiét bi san xuat hoac
cac dworng 6ng ndi véi thiét bi san xuét, nwéc nay cé thé bi nhiém vi sinh vat. Trong
trwéng hop nay, can phai vé sinh lai thiét bj san xuét hodc dung nwéc ndng hay nwéc
thworng dé xa hét nwéc dong trong dwdng 6ng.

Khi san xuét thwc phdm cé chiva chat gay di (rng, can phai vé sinh cac dung cu, thiét
bi d& dung cho viéc san xuat mét cach ki cang dé dadm bao chét di (rng khéng con sét
lai trén dung cu, thiét bi. Thwc phdm cé chira chéat gay di irng cé thé dwoc ché bién
sau cung va sau do tién hanh vé sinh ky cang.
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b. Kh truing bang nhiét

Viéc gia nhiét, n4u chin gitp cho nguyén vat liéu d& &n hon, dé tiéu héa hon va ngon
hon. Khéng nhirng thé, viéc gia nhiét thich hop con c6 thé gitp loai bé cac méi nguy
sinh hoc (chang han nhw vi sinh vat gay bénh) c6 trong nguyén vat liéu. Viéc nay dwoc
goi 1a “kht trung bang nhiét”.

Trong sbé cac loai vi khuan, c6 mét sé loai vi sinh vat c6 kha nang chiu nhiét, chang
han nhw vi khuan sinh nha bao (*), va chiing khéng bi tiéu diét ngay ca & nhiét do trén
100°C. Vi vay, khi can tiéu diét vi sinh vat bang cach gia nhiét, can phai thiét d&t nhiét
do va thoi gian gia nhiét phu hop.

(*) Cac loai vi khuan cé kha nang sinh nha bao nhw Bacillus cereus, Clostridium
perfringens, Clostridium botulinum.

<Vi du vé nhiét do va thoi gian gia nhiét dé tieu diét vi sinh vat>

Céc vi khuan sinh nha bao nhw | Nhiét d6 trung tam 120°C 4 phut tré [én
Bacillus cereus

Vi-rat Noro Nhiét d6 trung tam 85°C~90°C | 90 giay tré Ién
Cac vi khuan gay ngd doc thwe | Nhiét d6 trung tam 75°C 1 phat tré [én
pham théng thudng

Phuong phap khir triing bang nhiét doi hoi phai kiém soat nhiét d6 tai phan trung tam
cua nguyén vat liéu. Khi gia nhiét nhirng loai nguyén vat liéu kich c& I&én, chang han
nhw tang thit, luén phai kiém tra nhiét dé trung tam.

c. Lam ngudi sau khi khir trung bang nhiét

Phan I&n cac loai vi sinh vat gay bénh co thé bi trivr khir (tiéu diét) theo cach khir triing
bang nhiét. Tuy nhién, mét sb loai vi sinh vat gay bénh khéng thé bi tiéu diét hoan toan
bang nhiét va ching sé& con séng sé6t mét it. Trong s nay, cé6 mét sé loai vi khuan c6
thé sinh s6i ndy n& trén thwc pham trong khoang thoi gian thuwe phdm ngudi dan sau
khi gia nhiét va tré thanh nguyén nhan gay ngd doc thwe pham. Vi vay, diéu quan trong
la thwe phdm sau gia nhiét phai dwoc lam ngudi nhanh chéng.
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Cu thé, nhiét d6 trung tam cuia thwe phdm can phai dwec gidm xuéng dén 20°C trong
vong 30 phut hoac xuong den 10°C trong vong 60 phut sau khi gia nhiét.

Cac phuong phap lam ngudi bao gom lam ngudi bang cach théi khdng khi (goi 1a “lam
ngudi bang gid”) va lam ngudi bang nwdc lanh (goi la “lam ngudi bang nuwéc”).

Lam ngudi nhanh chong con la diéu quan trong giup thwc phdm gitr dwoc hwong vi
sau khi ché bién.

d. Kht trung bang héa chét

Déi vo&i cac loai thuwec phdm khong dwoc ché bién bang
phwong phap gia nhiét, hda chat cé thé duwoc st dung
dé trir khir (tiéu diét) vi sinh vat gay bénh. Phwong phap
nay dwoc goi la “khir tring bang hoa chat”. Néng dd hoa
chét va thoi gian khi trung rat quan trong.

Cu thé, cé thé x& ly bang dung dich Natri hypoclorit &
néng d6 200 ppm trong 5 phut, hodc & ndng dd 100 ppm
trong 10 phut.

e. Lam déng

"Lam dong" la viéc lam lanh va dong da (dong lanh) thuwc phém twoi séng?holélc thwe
pham da qua ché bién dé tang tinh bao quan. “Kho déng” la thiét bi dung dé cap déong
thwec pham va bao quan thyc pham déng lanh.

Néu lam doéng thwe pham tir tiv, thirc phdm sé co nhirng thay doi vé két cau nhu méat
di d6 ctrng, d6 dan hoi va khong con gilr dwoc hwong vi. Vi vay, dé lam dong thwc
pham ma van gitr dwoc dé ngon, can phai cap ddong nhanh chéng trong thoi gian ngan.

4) Vao hdp/Chiét rot (Cho san phdm vao bao), Péng géi, Kiém tra

Sau khi da trai qua cac bwdc sang loc, khiv trung, v.v. d& giam thiéu t6i da méi nguy,
thwc phdm sé dwoc cho vao bao/hdp sach va dong géi. Biéu nay nham ngan chan cac
mdi nguy tlr b&n ngoai xam nhap vao thuc pham. Cac hop dwng va vat liéu bao bi
dung dé cho thwc phdm vao va déng géi nhw chai lo, nap, tui, v.v. phai dwoc gir sach
sé. Pac biét, khong dwoc dé tay cham vao khu vwc miéng chai hoéc bén trong nap
hay tdi.
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Thoi hqn thuwong tfu’m v@ thgb’i han tiéu dUng phai dwoc in chinh xac trén hoép/bao bi
san pham thwc pham ché bién trwdc khi xuat xwédng.

D& ¢6 nhiéu trwong hop in sai han thwé’ng thirc hay han tiéu dung. Can phai cé bién
phap phong tranh nhw nhd nguwoi khac kiem tra xem cai dat cla may in da chinh xac
chwa, hoac nh& ngwdi khac kiém tra xem thong tin in ra c6 dung khéng.

Cac hop dwng, bao bi da dwoc cho san pham vao va dong goéi co thé dwoc kiém tra
dé dam bao rang khong c6 16 thang khién khong khi lot vao hoac san pham bén trong
khoéng bi ro ri.

a. May do kim loai

Néu thwc phdm c6 kha néng bi 1an di vat kim loai,
c6 thé kiém tra bang cach dung may do kim loai.
Vi kim loai 1a dj vat c6 thé dwoc phat hién bang
may do kim loai trong sé cac loai dj vat cirng.

B -
¥ " -!!—-i, | tf;_li__,
=il

Hinh anh dwoc cung cap boi:
Céng ty co phan ISHIDA

Diéu quan trong trong quan ly st dung may do kim loai la, trwdc khi st dung may dé
kiém tra di vat trong thwc phdm, can phai str dung mau thir dé xac nhan rang may co6
thé phat hién chinh xac kim loai. Sau khi két thic qua trinh san xuét ciing phai st dung
mau thir d& xac nhan réng may do kim loai van hoat déng binh thwdng cho dén luc
nay. Kich thwdc cia mau thtr st dung dwoc quy dinh béi ttrng nha may san xuét thwe
pham.

Néu may do kim loai khéng hoat ddng binh thwéng, phai bao cao ngay cho ngwdi quan
ly. Thwe phdm dwoc san xuét trong khoang théi gian tir lic may do kim loai dwoc xac
nhan van hoat dong binh thwdng dén khi né dwoc phat hién khéng hoat déng binh
thwong co thé chiva di vat kim loai.
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b. May do di vat bang tia X

La loai thiét bi c6 thé phat hién cac di vat cieng nhw san, manh
thay tinh, v.v. ma may do kim loai khéng thé phat hién duoc. N6
ciing c6 thé duoc su dung dé quan ly viéc tiép nhan nguyén vat
liéu hodc kiém tra s6 lwong sén pham, kiém tra san phadm cé hinh
dang khéng dat.

Di vat bang nhwa rat khé phat hién bang tia X nén khéng thé nho
dén may do di vat bang tia X, ma phai nd lwc ngan chan dj vat
nhwya xam nhap vao thuc phém tr may moc, thiét bi, v.v..

Hinh anh dwoc cung cap boi:
Céng ty co phan ISHIDA

c. Kiém tra vi sinh vat

Déi vdi cac loai thye pham bat budc phai kiém tra vi sinh vat theo quy dinh cua phap
luat, can thwe hién viéc kiém tra dung theo phwong phap va cac muc quy dinh. Vé viéc
kiém tra vi sinh vat dwoc thwe hién mot cach tw nguyén b&i nha san xuét, théng thwong,
cac muc dwoc kiém tra sé 1a tébng s vi khuan hiéu khi, Escherichia coli va vi khuan
Coliform. Ngoai ra, ciing c6 noi kiém tra Staphylococcus aureus, khuan thudc chi
Salmonella va khuan thudc chi Campylobacter.

5) Ba&o quan, Xuat xwdng, Giao hang

Cac san pham thyc phdm da vwot qua khau kiém tra sé dwoc bao quan trong kho san
pham cho dén khi xuat xwong. Cac dieu kién bao quan nhw nhiét do bao quan, v.v.
dwoc quy dinh theo tirng loai mat hang thyec pham.

a. Ba&o quan mau san pham

Trong treong ho’p xay ra phan nan, khiéu nai vé san pham da dwoc xuat xwdng, can
diéu tra xem san phadm dwoc san xuét cung thoi diém co van dé twong tw hay khong.
Vi ly do nay, can phai tién hanh 1y mau tir s&n phdm & mét ty 1& nhat dinh va dwoc
bao quan.

b. Xuét xwédng, giao hang

San pham duoc nhap kho trudc sé dwoc xuat xwong trvdc. Day cling la mot kiéu
“Nhap trwdc, xuat trwdc (Sakiire, sakidashi)” (Tham khao phan 1) Tiép nhan va bao
guan nguyén vat liéu).

Ngoai ra, méi loai san pham thuc pham s& dwoc van chuyén & mét nhiét dd quy dinh
dé dam bao chét lwong khong bi suy gidm trong qua trinh van chuyén.

-36 -
©OTAFF



4. Quan ly vé sinh theo HACCP

Débi véi mot sb loai thwe phdm, néu chi st dung cac bién phap quan ly vé sinh chung
thi khong thé dam bao phong tranh dwoc hét cac mbi nguy l&n vao trong qua trinh san
xuét. Nhirng loai thwe phdm nhw vay khodng chi yéu cau quan ly vé sinh chung ma con
can c6 mot co ché quan ly vé sinh dac biét & dam bao rang chung khéng bi 1an cac
mbi nguy.

1) Phan tich cac loai nguyén vat liéu va cac cdng doan ché bién, san xuat thwe phadm
dé& xac dinh xem c6 nhirng méi nguy nhw thé nao va cach kiém soat dé chang
khéng Ian vao thwe phdm trong qua trinh san xuét (viéc nay dwoc goi 1a "phan tich
mbi nguy/phan tich Hazard").

2) Trong sb do, xac dinh ra céng doan can chl y nhat (diém kiém soat t¢i han (CCP))
va cac mirc gidi han tiéu chuan dé kiém soat cong doan do (goi la “nguéng téi
han”).

3) Giam sat d& dam bao rang viéc quan Iy vé sinh chung va quan ly diém kiém soat
t&i han dwoc thwe hién dung. Trong trwdng hop chung da khéng dwoc thwe hién
dung, thuc pham sé khéng dwoc xuat xwdng.

Thong qua nhitng bwdce nhw trén, “quan ly vé sinh theo HACCP” 1a mét hé thdng nham
dam bao chac chan viéc san xuat ra thiwc pham khoéng bi lan cac moi nguy.

C6 nhirng loai thwc pham khong chi co mét diém kiém soat t¢i han ma co thé co hai
hoac nhiéu hon.

(1) 7 nguyén tdc HACCP
HACCP dwoc van hanh dwa trén “7 nguyén tdc HACCP” sau day.

Nguyén téc 1: Phan tich mbi nguy (phan tich Hazard)

Tién hanh phan tich cac m0| nguy va xac dinh xem can cé nhirng bién phap kiém soat
nhw thé nao dé dam bao rang thwc phdm dang dinh san xuét ra sé& khéng cé cac méi

nguy.
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Nguyén téc 2: Xac dinh cac diém kiém soat t&i han

Dwa vao két qua clia Nguyén tac 1, néu két luan rang chi véi cac bién phap quan ly
vé sinh chung s& khong thé dam béq viéc san xuat ra thwe pham d6 ma khéng chira
maoi nguy, thi trong trvdng hgp nay can xac dinh cac diém kiém soat t&i han dé loai bd
cac moi nguy do.

Nguyén tac 3: Thiét lap cac nguwéng téi han
Xac dinh ngwdng t&i han (gi¢i han cho phép) dbi véi tirng diém kiém soat téi han.

Nguyén tac 4: Thiét lap phwong phap giam sat ((Monitoring)

Quyét dinh phwong phap giam sat, theo ddi tinh hinh quan ly cac diém kiém soat t&i
han.

Nguyén téac 5: Thiét lap bién phap khac phuc

Néu diém kiém soat tai han co sai léch virot qua ngudng téi han, xac dinh xem phai
lam gi dé dwa no tré vé trong pham vi nguwdng cho phép va phai lam gi v&i thywe pham
da dwoc san xuat trwdc do.

Nguyén tic 6: Thiét 1ap phwong phap kiém chirng

Tién hanh kiém tra, xac minh d& dadm bao rang cac bién phap duoc dat ra theo cac
nguyén tac trwdc do (Nguyén tac 1~5) 1a c6 hiéu qua trong viéc loai bo hoac giam
thiéu cac moi nguy.

Bén canh do, thiét lap ra phwong phap dé xac nhan rang cac bién phap da dat theo
Nguyén tac 1~5 dang dwoc thwe hién theo dang ké hoach.

Nguyén téc 7: Ghi chép

Ghi lai nhirng diéu da duoc dinh ra theo Nguyén tac 1~6 bang van ban. Bong thoi ghi
lai cac két qué! kiem tra, xac minh trén thwc té theo phwong phap dwoc xac dinh dwa
trén Nguyén tac 6.

(2) Diém kiém soat t¢i han va Ngwdng téi han

Phan Ién cac loai thwe phdm can dwoc quan ly bang cach xac dinh cac diém kiém
soat t&i han. Tuy thudc vao tirng loai thwe phdm ma diém kiém soat t¢i han sé khac
di. Vi duy, trong trwéng hop thirc &n ché bién sdn, tuy thudc vao viéc chung duwoc ché
bién theo phwong phap gia nhiét hay khéng gia nhiét ma céng doan duwoc xem 1a diém
kiém soat t&i han sé khac nhau.
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Tai cac cong doan la diém kiém soat t&i han, phai tuan thi nghiém ngat cac nguéng
t&i han cho phép.

Sau day la 5 cong doan dién hinh thwong dwoc xem la diém kiém soat téi han trong
san xuat thwc pham. Cu thé, hdy tham khao phan “3. Quan ly vé sinh chung” trong
chwong nay.

1) Kht trung bang nhiét

2) Lam ngudi sau khi khir trung béng nhiét
3) Khtr trung bang hoa chat

4) May do kim loai

5) May do di vat bang tia X

(3) Sailéch so v&i nguwéng t¢i han

Viéc cac nguéng téi han da quy dinh khéng dwoc tuan tha trén thuc té dwoc goi la
“Sai l&ch so v&i ngwdng t&i han”. Chang han nhw: méc du quy dinh la nhiét d6 trung
tam phai dat “75°C trong 1 phut tré 1én” nhwng trén thwe té nhiét dd trung tam chi la
“70°C trong 1 phat” nén viéc khir trung bang nhiét khéng dat, hoac: quy dinh 1a phai
khtr tring bang cach ngam trong “dung dich sat khuan 100ppm trong 10 phut” nhuwng
trén thwe té chi ngam trong “dung dich sat khuan 100ppm trong 5 phut”, v.v..

Khi phat hién & diém kiém soat t&i han cé sw sai léch so véi ngwdng téi han, phai bao
ngay cho ngwoi quan ly.

Trwong hop c6 sai léch so véi ngudng téi han, phai thwc hién cac bién phap k‘héc
phuc sau day dé dam bao moi nguy khéng con hién dién trong thwc pham. Lwu y rang,
phai luén tuan theo chi thi cia nguwdi quan ly khi thwe hién cac bién phap khac phuc.

(4) Bién phap khac phuc

Néu diém kiém soat t&i han co6 su sai léch so v&i ngwdng téi han thi can phai co bién
phap dam bao sai l&ch twong tw khéng xay ra nira. Ngoai ra, can quyét dinh phai lam
gi v&i thwe phdm da san xuét trwdc dé (hdy bd hay ché bién lai). Hai x& ly can thiét
nay dwoc goi 1a “bién phap khac phuc”.
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Vi du:

Téc d6 bang chuyén di qua vung gia nhiét qua nhanh nén nhiét 6 trung tam khong da
cao. Trong trvong hop nay, cac bién phap khac phuc c6 thé bao gdm diéu chinh bang
chuyen xudng tbc dd cham hon va hay bé cac thwe phdm da khong dwoc gia nhiét
dén nhiét do du cao.

May do kim loai khéng hoat dong binh thwdng. Trong trwong hop nay, cac bién phap
kh,éc phuc bao gom diéu chinh dé may hoat‘ dong binh thwdng tré lai, sau dé tién hanh
kiém tra lai v&i may do kim loai da dwoc dieu chinh.

(5) Ghichép

Can phai ghi chép va lwu giv dir liéu vé viec HACCP da
dwoc thwe hién nhw thé nao, chang han nhw ghi chép vé
qua trinh quan ly cac diém kiém soat t&i han hay cac bién
phap khac phuc da dwoc thwe hién khi cé sai léch so véi
ngwdng téi han. Bang cach ghi chép va lwu lai, c6 thé xac
minh rang thwc phdm dwoc san xuét véi cac bién phap
quan ly thich hop dé c6 thé loai bé cac mbi nguy.

“Khi nao” ghi, “A" s& ghi va ghi “Nhw thé nao” déu phai
dwoc quy dinh trwdc du 1a quan ly vé sinh chung hay diém
kiém soat t&i han.

Vi du, nhiét d6 bén trong kho lanh nén dwoc ghi lai khi nao, ghi lai b&i ai va ghi lai nhw
thé nao? Nhiét do6 trung tdm cla bit tét hamburg sau khi gia nhiét hay néng dé cla
dung dich khtr trung dwoc st dung nén dwoc ghi lai khi nao, ghi lai b&i ai va ghi lai
nhw thé nao? v.v..

Nhiét do, néng}d(f) va thoi gian phai dwoc ghi lai ngay lap trc sau khi do hoac kié,m tra.
Khong dwoc dé sau dé ghi lai lubn mét thé. Khéng dwoc ghi tru’é:c khi do hay kiém tra
vi nght “luc nao no6 ciing nhw vay”. Khéng duwgc ghi ma khéng kiem tra.

Tuyét déi khdng dwoc ghi sai sw that. Khéng dwoc tw y chinh stra dwa trén phan doan
ca nhan.
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Chwong 3: An toan Lao dong
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1. Tainan lao dong trong nganh san xuét thwc phdm, d6 ubng
(1) Mbi quan hé hé gitra s ndm kinh nghiém va tai nan lao déng

Trong t4t ca cac nganh san xuét, nganh san xuét thwc pham Ia nganh cé sb vu thuwong
vong (t& vong hoac bi thwong) cao nhét déi véi lao déng chwa lanh nghé (céng nhan
c6 kinh nghiém dwéi 3 nam). Vi vay, can phai can than dé tranh tai nan lao dong xay
ra tai noi lam viéc trong nganh san xuét thuwc phadm va dé uéng.

Trong sbé vu tai nan lao ddng xay ra trong nganh san xuét thwc phadm, cé dén khoang
mot nlra |a tai nan lao d&ng xay ra v&i céng nhan chwa lanh nghé. Noi lam viéc thuéng
tiém an nhiéu méi nguy hiém khac nhau, nhung ngudi lao déng, déc biét 1a nhirng
nguoi cé it kinh nghiém, chwa quen véi cdng viéc, nhiéu khi khdng nhan thdy dwoc
nhirng méi nguy hiém dé. Vi vay, ho d& g&p tai nan lao déng hon nhirng ngudi da lam
viéc lau nam.

(Ghi cha: Tham khao “Sé tay Gido duc An toan V& sinh cho ngui lao dong chwa lanh
nghé trong cac nganh san xuét” ctia Hiép hoi Tw van An toan Vé sinh Lao dong Nhat
Ban)

. Tinh hinh xay ra tai nan thl.yong vonqtheo loai tai
NhL"J’ng tai nan lao d(“)ng Xéy ra ph(’j nan trong nganh san xuat thwc pham (2020)
bién nh4t trong cac nha may san
xuat thwc pham theo th tw tw
nhiéu dénitla: 1) Té nga, 2) Bi kep,
bi cuon, 3) Bi cat, xay xat. 3 loai tai Céc loai khéc
nan nay chiém khoang 60% trong 30,3%
tong s6 cac vu tai nan lao ddng.
(Tham khao biéu d6 hinh tron bén
phai)

Nga tw trén cao, roi

nga
8,4%

Bi cat, xay xa
10,8%

(Ngudn: Trang web B Y té, Lao ddng va Phuc lgi Nhat Ban - Tinh hinh phat
sinh tai nan lao déng theo tirng nganh va loai tai nan nam 2020)
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(2) Cac kiéu tai nan lao déng thwong gap
1) Tai nan “té ng&”

Xay ra do bj trwgt chan khi chay, vap phai chuéng ngai vat, hodc khong thé di thang
dwong do mang vac nhiéu do vat, v.v. Hau qua la bi dap vao dau, vao lwng hoac chong
tay khi ngé nén bj gay tay.

2) Tai nan “bi kep, cudn”

Xay ra khi dwa tay vao may hay khi vé sinh banh rang cta bang tai/bang chuyén, v.v..
Chung c6 thé dan den nhitng hau qua rat nghiém trong, chang han nhw bj dap nat
xwong ngon tay, hoac dap nat xwong canh tay trong trwong hop may mac, thiét bi Ion,
tham chi gay t&r vong do co thé mac ket vao may.

3) Tainan “bi cét, xay xwdc”

Xay ra trong ltc st dung cac thiét bi, dung cu cat nhw dao hay may cat, hoac khi duwa
tay vao dé g& nguyén vat liéu bi ket trong may. Hau qua la bi dit tay, tham chi dwt roi
ngon tay.

4) Tai nan “roi twr trén cao”

Xay ra khi 1én xudng cau thang hodc lam viéc & trén cao bang thang don hay thang
gap. Hau qua 1a bi bong gan chan, co thé bi va dap hoac gay xwong vi chéng tay, v.v..

5) Tai nan “bong”

Xay ra khi)Sl’J’ dung cac loai thiét bi nhw 16 nwéng, v.v. hodc khi diing nwéc séi dé xor
ly thwe pham. Hau qua la bi bdng & tay, chan, hodc ciling c6 trwdng hgp bi bong & mat
hay toan co thé.
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6) Tai nan “dau that lwng”

Xay ra khi c6 nang vat nang hodc mang vac vat nang nhiéu lan. Mot khi bi dau that
lwng, tinh trang d6 c6 thé khong thuyén giam trong thoi gian dai hoac tai phat nhieu
lan.

7) Tainan “sbc nhiét”

Xély ra khi lam viéc nhiéu gi® & nhirng noi co nhiét do va c]’c} Am cao. Khi nhiét d6 co
thé tang Ién, sw can bang nwdc va khoang chat trong co thé bi pha va, khién kha nang
diéu chinh nhiét d6 cta co thé bi suy giam, c6 thé dan dén t& vong.

8) Tainan “va cham”

Xay ra khi cong nhan va cham véi xe nang khi trong ltc di chuyén, v.v.. Co thé gay tir
vong néu bi xe nang dang di chuyén nhanh dam phai.

2. Nhirng diéu quan trong can tuan tha dé khéng xay ra tai nan lao déng

Ngudi lao dong phai tuan theo huwdng dan, chi thi clia ngwdi quan ly va tuén tha cac
quy dinh da dwoc dat ra. Cling can phai tham gia vao cac hoat dong dwoc tien hanh
nham muc dich loai trir tai nan lao déng tai noi lam viéc.

Dé loai trir tai nan lao déng, nhirng diéu sau day rat quan trong.
(1) 58S

(2) Trang phuc dung cach

(3) Tuan thl cac ndi quy va hwdéng dan trinh tw thao tac

(4) S dung may méc dung cach

(5) Cén than khi lam viéc véi chét tdy rira hodc hoa chat

(1) 5S

Ngay ca lic cong viéc ban rdn ciing can phai gilr cho khu vwe 1am viéc ludn trong tinh
trang quy dinh va lwu y dén sy an toan clia ban than ciing nhw ddng nghiép. Quy trinh
5S da dwoc hoc & “Chwong 2: Vé sinh Thwc phdm” ciing rat quan trong trong viéc
ngan ngtra tai nan lao déng.
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a. Seiri, Seiton, Seisd (Sang loc, Sap xép, Sach sé&)

Gilr cho khu vire lam viéc ludn trong trang thai khong cé nhirng vat dung khong can
thiét (Seiri).

Quy dinh cu thé noi dat dung cu, nguyén vat liéu, v.v. va yéu cau tat ca moi nguoi déu
di lai, di chuyén theo cung mét cung dudng (goi la "désen” (quy dao di chuyén)) sé
giup cbng viéc dwoc thwe hién sudn sé hon. Cac thung dwng hay ké pallet phai dwoc
dat trong mét khoang khéng gian quy dinh hodc dat men theo cac vach bang keo dan
nén trén 16i di.

Viéc nay sé giup lam giam nguy co xay ra tai nan té nga.

Ludn gi thiét bi, may méc trong tinh trang sach sé& (Seiso).

Biéu nay gilip lam giam nguy co thiét bi, may moc bi hw héng dét ngét, gop phan ngan
nglra cac tai nan nhw bi ket, cuén vao may.

b. Seiketsu (San séc)

Viéc nay khong chi gidp ngan ngtra ngé doc thyc phdm ma con gilp ngan nglra cac
bénh truyén nhiém cho nhan vién.

c. Shikanzuke/Shitsuke (S&n sang, tao théi quen)

Viéc nay giup cho ban cé thé lam viéc & noi lam viéc co trang thai khong thay déi,
giong nhw moi ngay. Giup cho ban yén tam lam viéc, va tir do, giup ngan ngtra tai nan
lao ddng.

(2) Trang phuc dung cach

DPé ngan ngra tai nan lao déng, can phai mac trang phuc lam viéc dung cach khi lam

viéc.

1) Mac trang phuc lam viéc dung cach

- Khi lam viéc phai mac quan 4o bao hd dwoc quy dinh (trang phuc lam viéc).

- Trang phuc lam viéc phai d& dang chuyén déng va cé kich thwéc phu hop véi co
the.

- Déi v&i trang phuc lam viéc dai tay, phai dong nat cb tay 4o va khéng duwoc xan tay
ao khi lam viéc.
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2) Deo dung cu bdo hé lao déng dung cach

Khi dwoc yéu cau deo dung cu bao hd lao déng thi phai deo dung cu bao ho lao dong
dé dung cach quy dinh. Sau day la cac dung cu bao hé lao déng thwdng gap trong cac
nha may san xuat thwc pham.

Mi bao ho Ngé&n ngtra chan thwong dau Kinh bao ho Ngé&n ngtra chan thwong mat
Lam viéc & do cao tlr 2m tr& 1én dwoc Dung khi lam viéc v&i héa chét hoac
goi 1a “Lam viéc trén cao”. Dung dé doi - ~ bét min (bdt c6 kich thwdc hat rat nhd)

khi lam viéc trén cao. f \\ dé ngén ngtra chat I16ng hodc bot ban
\ -~ \‘ | | vao mat. Ngoai ra con dwegc str dung
’ [ ‘:’jﬁ ¥ | khilam cong viéc xit riva ap lwc cao dé
: — ngén chat tay rira ban vao mét.
Géng tay cao su Chéng bdng Nt bit tai Chéng én
- St dung khi lam viéc voi Sl’f‘dung khi lam viéc & noi
S nhirng thr c6 nhiét d6 cao nhieu tiéng on. Ngan ngta
SO hodc héa chat. Khong duoc ) mat thinh giac.
S % | cho tay vao chét Idng c6 nhiét
~ dd cao. Chat ldng néng co thé e
tran vao tr miéng gang tay va
gay bong.
Gang tay miton Chéng bdng Tapnﬂciaéct:h!u Chéng bdng
Puoc lam bang vai, cao su ¥ Puoc lam bang vai, cao su
chiu nhiét va dugc st dung chiu nhiét va dugc st dung
khi can cham vao vat néng. khi can cham vao vat néng
hay hdéa chat hoac khi lam
cbng viéc vé sinh.
- .
Géang tay mexel | Ngan nglra cét vao ngoén tay Giay bao ho N T € el e 19

e ban chan

La loai gang tay dwoc dét tw
soi khéng dé dut. Puwoc st
dung khi lam viéc véi db vat
sac. La mot loai gang tay
chéng cét.

=

Phan miii va phan goét dwoc 16t
cac tdm thép hodc nhwa dé
ngan nglra chan thwong cho
ngdén chan va got chéan.

Gang tay soi y NPT \ Ung cao ¢b co £ £ R
thep Ngan ngtra cat vao ngon tay day rut Chong trwet, chong béng

La loai gang tay lam bang Iu6i Dé c6 kha nang chiu dau va
thép khong gi. Dung khi can chong tron trwot. Phia trén
phai cat thit, rau ci cing (bi miéng Gng cé day rat dé khong
ngo), v.v. v&i lwc manh. La mot cho nwéc lot vao.

loai gang tay chong cat.

’—--/‘
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(3) Tuan thl cac ndi quy va hwdng dan trinh tw thao tac

1) Tuan theo hwéng dan trinh tw thao tac

Trong tai liéu hwéng dan trinh tw thao tac cd ca huwéng dan vé nhirng viéc phai lam dé
ngan ngtra tai nan lao dong. Be ngan ngtra tai nan lao dong xay ra, phai nghiém chinh
tuan theo cac hwéng dan trong tai liéu hwéng dan trinh tw thao tac khi lam viéc.

2) Tuan tha cac quy tac co ban tai noi lam viéc

~ Quy tac noi lam viéc ~

Khdéng chay vao bén trong noi lam viéc.

bi trén cac 16i di dwoc quy dinh va tuan thi cach bang
qua loi di.

Khi & gan xe nang, phai nhin vao méat nguoi diéu khién
xe dé xac nhan khi di chuyén.

Khéng chui qua dwéi bang tai.

Khéng chay khi 1én xudng cu thang.

~ Quy téc khi lam viéc ~

Phai tuyét dbi tuan tha trinh tw thao tac quy dinh.
Trwdc khi bat dau cong viéc hoac bat may, hay xac
nhan bang cach “tay chi miéng ho” (*).

Kh[ lam viéc cung v&i nguwdi khac, thuwc hién chac
chan viéc lién lac hay ra hiéu.

Khong roi mat di ché khac hay noi chuyén khéng can
thiét khi dang lam viéc.

Dung cu, dao, v.v. phai dwoc dé& dung noi quy dinh va theo dung cach quy dinh.
Khi phat hién thay diéu nguy hiém, phai lap tirc bao ngay cho ngu®i quan ly.
Khi thay ngwdi nao d6 dang lam viéc gi nguy hiém, hay 1&n tiéng va nhac nhé.
Khi roi khéi noi lam viéc, hay noi véi ngwdi quan ly mét tiéng trwée khi roi di.
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(*) Tay chi, miéng h6

La quy tic dung tay chi vao cac tin hiéu, bién bao, thiét bj,
déi twong cdng viéc, v.v. dong thdi hd to tén goi va tinh
trang cla chang. Viéc nay dwoc thwe hién nham muc dich
phong tranh nguy hiém, kiém tra an toan, v.v..

Nhiét do,tbt!

3) Hiéu y nghia ctia cac bién bao an toan khi lam viéc

Bién bao an toan la nhirng bién bao dwoc hién thi mét cach dé nhin, dé hiéu, giup
nguwoi lao ddng biét nhirng gi ho phai lam va phai can than dé tranh bj thwong khi lam
viéc. Can phai hiéu y nghia ctia cac bién bao an toan & noi lam viéc dé cha y tranh bi
thwong hay lam xay ra tai nan noi lam viéc.

(*) V& bién bao an toan, hay tham khao thém tai liéu bd sung.

(4) St dung may moc dung cach

Nhiéu tai nan lao déng nghiém trong xay ra khi sir dung may moc. Khi str dung may
moc, phai thao tdc mot cach can than, binh tinh.

1) Hiéu rd hwéng dan trinh tw thao tac khi st dung may moc

Phai hiéu dung hwéng dan trinh tw thao tac khi lam viéc véi may méc. Khi can co hai
ngwoi lam viéc véi may, phai Iu()n thqo tac v&i hai ngwdi va thyc hién h(“) dap dé xac
nhan khi cung nhau thao tac. Néu thiéu ngui cling khong dwoc tw y o thao tac mot
minh.

2) Thwc hién kiém tra trwdc khi van hanh

Trwdc khi bat tay vao cong viéc co str dung may moc thiét bi, phai tién hanh nhing
kiém tra nhw dwéi day dé dam bao rang khdng co gi bat thudng.

Viéc nay dwoc goi la "kiém tra trwéc khi van hanh" va 1a nhiém vu quan trong hang
ngay dé dam bao cho viéc san xuat dwgc on dinh.

- Co bui ban hay cé gi d6 mac ket hay khéng?
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- CO6 mui gi la hay khéng?
- Co6 am thanh hodc rung lac bat thuwerng nao khéng?
- Lw®&i may cat hodc may thai co bi sirt mé gi hay khéng?

- Cac bd phan, thiét bi, may méc khéng dwoc phép hoat ddng c6 dang hoat déng
khong?

- Co thiéu bd phan nao khdng? Cé chd nao bi méat bu 16ng hay éc vit khéng?

- Céc thiét bi an toan can dwoc xac nhan hoat déng trong “kiém tra trwéc khi van
hanh” c6 hoat déng binh thwdng khéng?

- Céc dén co sang/tat binh thwong khéng?

3) Tuan tha cach rng phé khi xay ra bat thwdng

Khi may moc dirng d6t ngét do co swr ¢d thi can phai khac phuc sy ¢6 do. Tuy nhién,
néu thwc hién sai th‘ao tac khac p,huc sw cO dé thi sé c6 thé dan dén tai nan lao déng
nghiém trong nén can phai that can than.

a. Khéng cho tay vao khi céng tc nguén trong trang thai dang bat (dang hoat dong)

Tuyét dbi khéng dwoc cho tay vao may moc dang hoat ddng. Dac biét, khi may bi tac
b&i vat thé nao do, trong may c6 vé nhw da dirng hoat déng nhung thuc ra lwdi cat
hoéc truc vit tai co thé van dang quay & noi khéng thé nhin thdy. DA cé nhiéu vu tai
nan khi cho tay vao lay vat bj tdc ra, may dét ngdt chuyén dong lam tay bj cuén vao
may. Tuyét déi khong dwoc lam nhirng viéc nhw vay.

Ngoai ra, cac loai may chuyén dong cham thi lwc chuyén dong thuwong rat manh nén
cé bi vwéng vao cling khéng thé khong dirng lai dwgc ngay, nén tuyét doi khéng dwoc
dwa tay vao.

b. St dung nut dirng khan cép

Trén bang diéu khién cé nut dirng khan cép.
Nhan vao nut nay sé dirng may ngay lap tirc.
Khi cé diéu gi d6 béat thwong xay ra, diéu quan
trong nhét la “dirng may trudc tién”.
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c. St dung thiét bj an toan

May moéc dwoc trang bi thié’g bi an toan (*fail-safe) sé tw ddng dirng khi clra buéljg may
m&. Nh& d6 co thé giai quyet truc trac trong trang thai may khéng hoat dong. Can thiét
phai c6 hé thong thiét bi an toan nay khi lam viéc.

(*) Fail-safe (an toan khi hw héng, an toan dy phong)

Hé théng an toan dwoc thiét ké theo kiéu tw dong dirtng may khi c6 mét bdé phan nao
do bi hdng héc hodc san pham bi ket dwoc goi 1a "fail-safe (an toan khi hw héng, an
toan dw phong)". Thiét bj an toan trén may la mét hé théng an toan dw phong gitp ban
khéng vé tinh cham vao may dang chuyén déng.

d. Khi stra chiva bang tai, phai tit cong tdc ngudn.

Céc bd phan quay clia bang tai nhw xich va banh rang thwéng dwoc che béi mét tAm
che an toan (* fool-proof). TAm che nay nham dé phong ngwdi siv dung vé tinh cham
tay vao. Nhiéu vu tai nan da xay ra do cong nhan thdo tam che nay dé thao tac ma
khéng tat cong tac nguon Ngoaira, sau khi tat céng tac nguon hay treo mot tam bang
c6 dong chir "Pang khéc phuc s cb", v.v. & noi c6 cong tac ngudn dé tranh viéc ngudi
khac cham vao céng tdc nham dam bao an toan trong luc thao tac.

(*) Fool-proof (bién phap chéng nham)

La mot hé thong duwoc thiét ké sao cho nguoi str dung du c6 so' suat hodc nham Ian
gi d6 thi cting khong dan dén sw cd. Tam che an toan la mot kieu thiét ké chong nham
dé ngan ngwra tay cham vao.

4) Thuyc hién kiém tra, bao tri may méc dé luén hoat déng binh thuwéong

Viéc kiém tra va bao tri (bdo dudng) la rat quan trong dé dam bao may hoat dong 6n

dinh cling nhw ngan ngtra tai nan. Can phai lap ke hoach ve thoi diem thyc hién kiem

tra, bao tri va luén thye hién chung ngay ca khi hoat dong san xuat ban rén. 3 dieu

sau day rat quan trong.

- Hién thj dong chir "Dang kiém tra, bao tri" trén bang diéu khién ctia may dé nguoi
khac c6 thé biét dwoc.

- Khéa cong tdc ngudén dé& dam bao may khong hoat dong.

- Ludn ludn kiém tra ca thiét bj an toan.
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(5) Can than khi lam viéc v&i chét tay rira hoac hdéa chéat
Khi st dung chét tay rira, hoa chat can chi y nhirng diéu sau.

- Deo cac dung cu b:c’lo h6 lao dong nhw kinh bao h¢, gang tay, tap dé, v.v. khi 1am
viéc dé ngan chat tay rira hay héa chat dinh ban vao mat hay dinh vao tay.

- Phai luén dé dung cu bao ho lao déng & noi co thé dé dang 14y dwoc khi can.

- Tron chéat tay rira goc Clo voi chét tay rira co tinh axit dé st dung cling ltic sé tao
ra khi Clo déc hai, rat nguy hiém. Hay tuyét doi tuan tha cac quy dinh ve viéc st
dung chét tay rira.

- Khéng dwoc dat con sat khuan gan cac thiét bi, may moc coé nhiét do cao nhw 1o
nwdng, ndi chién. Vi con co thé bat Itra, gay ra hoa hoan.

3. Cach xt ly khi xay ra tinh hudng b4t thwéng hoac tai nan lao déng

(1) Khi xay ra tinh huéng bat thwdng

Khi nhan thay diéu gi bt thweng, hay thuc hién cac hanh déng sau.

1) Kiém tra xem diéu gi dang xay ra va ho Ién dé cho ngwdi quan Iy va cac dong
nghiép khac gan day biét rd.

2) Néu co thé tw minh phan doan dugc, hay cho dirng may dang hoat dong néu can
thiét bang cach nhan nat divng khan cap, v.v..

3) Hanh déng theo hwdng dan cla nguoi quan ly. Khéng duwoc tw y hanh ddng mot
minh.
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(2) Khi xay ra tai nan lao dong

Khi xay ra tai nan lao dong (khi thay co ngwai bi thwong hodc bat tinh), khong dwoc
vOi vang lao dén ngay. Vi ngwoi trng ctru cling c6 thé sé bi tai nan (trwdng hop nay
). Twong tw nhw trong phan “(1) Khi xay ra tinh huéng bat

goi la “tai nan th& cap”
thwdng”, hdy hanh déng nhw sau.

1) Kiém tra xem diéu gi dang xay ra va hé I6n dé cho ngwdi quan ly va cac dong
nghiép khac gan day biét ro.

2) Néu c6 thé tw minh phan doan dwoc, hay cho dirng may dang hoat dong néu can
thiét bang cach nhan nuat dirng khan cap, v.v..

3) Hanh ddng theo hwdng dan clia ngudi quan ly. Khéng duwoc tw y hanh ddng mot
minh.

Dé& c6 thé hanh ddng chinh xac khi xay ra tinh huéng b4t thwerng hodc tai nan lao déng,
viéc thworng xuyén huén luyén (rng pho la diéu rat quan trong. Thwdng xuyén tién hanh
dién tap so tan khi c6 hda hoan, dién tap so tan khi xay ra cac loai tham hoa khac va
dién tap nhan nut divng khan cép, v.v..

C6 mui khac la.

Can gat lung lay Phat ra tiéng dong la.

Den dé bat sang Dén xanh khéng con

sang

Bi thiéu XXX
S& vao thay néng

DPén nhép nhay
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4. Nang cao kha nang nhan biét nguy hiém

Péi v&i ngwdi cong nhan chwa lanh nghé diéu quan trong dé ngan ngtra tai nan lao
dong la kha nang nhan biét nguy hiém. Can trang bi cho minh kha nang nay dé khi
nhan thay bat ky mbi nguy hiém nao & noi lam viéc thi bao cao cho ngwdi quan ly.

(1) Tim hiéu cac trwéng hop vi du tai nan lao déng

Biét vé cac trworng hop tai nan lao déng da xay ra trong nganh san xuét thwe phdm va
dd udng 1a diéu rat quan trong. Can tim hiéu k§ cac trwdng hop tai nan lao dong dwoc
gi&i thiéu & cong ty dé can than tranh gay ra hodc gép phai nhirng tai nan twong tw
trong lac lam viéc.

1) Tim hiéu cac trwdng hop vi du tai nan lao dong trong cong ty

Cac trvong hop tai nan lao dong trong cong ty la nhirng trwong hop vi du quan trong
nhat vi cUQg loai may méc thiét bi, cung loai cdng viéc nén quen thubc, dé hiéu va dé
hoc hoi, dé ghi nhé.

2) Tim hiéu cac trwéng hop vi du tai nan lao déng bén ngoai céng ty

Céc trwong hop vi du vé tai nan lao ddong xay ra bén ngoai cong ty cling c6 thé dwoc
gi&i thiéu. Tuy noi 1am viéc khac nhau nhwng cé thé cé mébi nguy hiém twong tw, nén
cac trwong hop vi du nay ciing hiru ich cho viéc phong tranh tai nan twong ty xay ra.
Hay hoc héi that ky d& can than phong tranh diéu twong tw xay ra trong cong viéc cla
minh.

(2) Tham gia vao hoat dong hiyari-hatto

Trong qua trinh lam viéc, co6 thé xay ra nhirng tinh hudng
ma suyt niva thi din dén tai nan thwong tat. Nhirng tinh
huéng nhw vay dwoc goi la “hiyari to sita (suyt nira
thi ...)", "hat to sita (may la chwa ...)", hay goi chung la
hiyari-hatto (suyt xay ra sw cd, tinh huéng can nguy).

Nguyén ly Heinrich

\ tredng hop tai nan
“\nghiém trong

Trwéc khi xay ra 1 vu tai nan lao dong nghiém trong, vé&i
cung moét nguyén nhan, cé 29 trwdng hop tai nan nhoé
hoac thwong tich nhe xay ra va 300 trwdng hop hiyari-
hatto xay ra ma khéng dan dén thwong tich hodc tai nan.
DBay la ndi dung cua “nguyén ly Heinrich”.

trwong hoy
thwong nl

e

trwdng hop suyt niva thi/
may la chwa(hiyari-hatto)

Dwa trén nguyén ly Heinrich nay, c6 thé néi rang néu sé trwdng hop hiyari-hatto xay
ra cang it, thi tai nan lao dong nghiém trong ciing sé it xay ra hon.
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DPé dat dwoc diéu nay, can phai cung nhau bao cdo va ghi lai vé nhitng trwdng hop
hiyari-hatto ma ban than da trai qua, va chia sé v&i tat cd moi ngwdi bao gém toan thé
nhan vién cling nhw ngwoi cé trach nhiém trong nha may dé tat cd moi nguwdi cung
nhau xac dinh nguyén nhan cla cac trwdng hop hiyari-hatto va bién phap dé ngan
ch&n ching tai dién, tv d6 gép phan cai thién mai trwéng lam viéc trong nha may. Pay
chinh la hoat dong hiyari-hatto.

Diéu quan trong la hay chia sé cang nhiéu cang tét vé nhirng tinh huéng hiyari-hatto
ma ban thén da gap phai. Cho du la viéc nho ciing hay bao cao cht khéng dwgc nghi
rang doé Chl la viéc nhé nhat. Can phai tich cwc tham gia vao hoat déng hiyari-hatto véi
suy nghi rang néu cang c6 nhiéu nhirng tinh hudng hiyari-hatto dwoc dwa ra chia sé
va cung nhau thwc hién cai tién d& phong tranh, thi sé& tao ra dwoc mét nha may hay
noi lam viéc an toan hon hién tai.

(3) Tham gia vao Huén luyén dw doan nguy hiém (KYT)

La huén luyén nham gitp nhan biét dwoc c6 nhivng méi nguy hiém nhw thé nao va tén
tai & dau trong noi lam viéc hoac quy trinh lam viéc cho du ban than chwa trai qua trén
thwe té nhw nhivng trwdng hop hiyari-hatto. D4u tién, trwdc khi bat dau céng viéc hoac
khi dwoc hoc vé mét cong viéc méi, thir suy nghi xem c6 nhirng méi nguy hiém nao
dang tiém an (mbi nguy hiém tiém tang). T|ep theo, suy nght xem lam thé nao dé co
thé ngan ‘ngtra tai nan lao dong do nhirng moi nguy hiém do6 gay ra. Pay la loai huén
luyén nham phat trién kha nang suy nghi, nhan thirc nhw trén. Huén luyén nay con
dwoc goi la KYT, 1a viét tat chir cai dau tién cha “Kiken Yochi Training”.

Theo “Sé tay An to?n Vé sinh chp nguwoi lao dong chwa
lanh nghé” clia B6 Y t&, Lao dong va Phc lgi

bi ket bi dién giat chuyén déng chay

bi cuén vao bi dau lung quay db xudng

bi va phai bi ngd déc khi nhay sap dd, bé nat
té nga bi thiéu oxy rét xudng nd

roi bi tAn céng bdi roi ra ro ri

bi bdng cac chat doc hai
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C6 nhiéu cach huén luyén dw doan nguy hiém khac nhau, chdng han nhw dwa ra cac
brc hinh minh hoa vé tinh trang cla thiét bi, may méc dang hoat déng hay trang phuc
lam viéc, tw thé Iam viéc ctia nhan vién, v.v. va yéu cau mdi hoc vién cho biét c6 nhivng
méi nguy hiém nhw thé ndo va ton tai & dau. Sau day la mét sé vi du vé nhirng tinh
hudng dwoc dwa vao hun luyén dé gidp luén ludn cé thé nhan biét va canh giac dwoc
nhirng médi nguy hiém “c6 kha nang xay ra” do.

® Nudc néng co thé lot vao Ging va gay béng.

® Xe nang cé thé dot ngdt xuét hién va va phai.

® Hang héa chéat déng co thé bi sup db va roi xubng.
°

Cé mét I&p bang méng trén san trwdc cira ra vao kho ddng, nén cé thé bj truot
chan.

® San bép dinh ddu mé& nén cé thé tron trwot.

® Bép ga dung dé ché bién mon ham co thé tat Itra lic nao khong hay va khi ga
cé thé lan khap phong.

5.  Vidu vé cac tinh hudng suyt xay ra tai nan (hiyari-hatto) dién hinh va cach phong
nglra tai nan tai

(1) Tainan “té ngad”
Vidu 1
[Tinh hubng xay ra]

- Bé khay béng ca hai tay va khi dinh di chuyén trén
san wot thi trwet chan va suyt nga.

[Nguyén nhan]

- Nuwdc trén san khéng duoc lau dang hoang.
[Bién phap phong tranh]

- Né&u san bj wét, hay lau that sach nwéc trén san.
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Vidu2
[Tinh hubng xay ra]

- Trong ltc dang bé bang hai tay chéng khay dung
banh mi (khay banh mi) va bu&c di trong bai dau
xe dé& dén chét Ién xe van chuyén thi vap phai
khay tréng & 16i di va suyt nga.

[Nguyén nhan]

- Khay trébng dwoc dat trén 16i di.

- Vi da xép chdng qua nhiéu khay dé bé cung mot
luc nén tam nhin dw&i chan bi gidi han.

- Chua kiém tra day di svw an toan cla 16i di.
[Bién phap phong tranh]

- Khong dé& dd dac & 16i di, ngay ca nhirng thir
dwoc str dung cho cbng viéc.

- Kiém tra sw an toan cla 16i di trwdc khi bat dau
cbdng viéc.

- Khi bé nhiéu hp xép chong 1én nhau, han ché s6
hép & mirc dd van cé thé nhin thay moi th& phia
trwéce.
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(2) Tainan “bi kep, bi cubn vao”

Vidu 1

[Tinh hudng xay ra]

- Thiét bi trong day chuyén déng goi bi dirng do
san pham bi ket nén d& m¢& nap buong thiet b
dé go& san pham bi ket ra ma khong an nut
dwrng va thiét bj dét ngdét chuyén ddéng nén
suyt bi kep tay.

[Nguyén nhan]

- Khéng an nat divng day chuyén dong goi va kiém tra xem day chuyén déng d dirng
hoan toan chuwa.

- Khéng trang bi thiét bi an toan giup tw ddng dirng may khi ndp budng bi mé.
[Bién phap phong tranh]
- Trang bi thiét bi an toan gitp tw déng dirng may khi nap budng bi mé.

- Truwéc khi bat dau thao tac, nhan nat dirng va kiém tra dé dam bao thiét bj da dirng
hoan toan.

Vidu 2

[Tinh hudng xay ra]

- Tién hanh cdng viéc vé sinh bang tai ma khéng
cho may dwng hoat dC)r)g nén khan lau bui bi
vwong va tay suyt bi cudn vao.

[Nguyén nhan]
- Khdéng dirng bang tai khi vé sinh.
[Bién phap phong tranh]

- Khi tién hanh cong viéc vé sinh, loai bo vat la,
kiém tra, stra chiva, v.v.,, can phai nhan nut
dirng va xac nhan rang may da dirng hoan toan
trwéc khi bat dau cong viéc.
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(3) Tainan “bj cat, xay xwéc”
Vidu1
[Tinh hudng xay ra]

- Trong luc lam céng viéc cat lat banh mi trén
ban thao tac, d4 dung tay khéng dé day banh
mi nén ngoén tay suyt bj lwdi cat cia may cat
lat cét phai.

[Nguyén nhan]

- Khong dung tam ddy ma dung tay khong dé
day banh mi trong luc cat.

[Bién phap phong tranh]
- Khi dung may cét lat, hay st dung tAm day dé day banh mi.

Vidu2
[Tinh hubng xay ra]

- Trong luc dang tién hanh cét ca déng lanh bang dao, con dao dang cam trén tay
phai bi trwot va dung phai tay trai nén suyt bi dit tay.

[Nguyén nhan]
- Khéng deo gang tay bao hd (gang tay chdng cat) & tay trai.
[Bién phap phong tranh]

- Céch cam, gitr va cach cat phai pht hop voi loai ca dong lanh dang ché bién ciing
nhuv tw thé thao tac.

- Phai deo gang tay chéng cét.

(4) Tainan “roingd”
Vidu
[Tinh hubng xay ra]

- Trong lic bé mét moén hang vira Iéy tw trén ké cao va dinh buwdc xudng khai thang
gap chir A thi thang lung lay nén mat thang bang va suyt nga.
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[Nguyén nhan]
- "Thanh khéa an toan" cuia thang chwa dworc cai.

- Khéng c6 nguoi gitv chiéc thang dé no
khéng bij do.

[Bién phap phong tranh]

- Khi dung thang gép chi¥ A, ludn nhé cai
"thanh khoa an toan" truée khi str dung.
Khi lén xudng thang, hay dé mét tay con
ranh dé coé thé vin vao thang.

Vv

- Khi bwng bé do vat I&n, nén thao tac véi
hai ngudi.

(5) Tainan “bong”
Vi du
[Tinh hudng xay ra]

- Khi dinh chuyén khay nwéng tlr 16 sang ban thao tac,
vi khong nght la khay rat néng nén da suyt cham vao
vOi tay tran.

[Nguyén nhan]

- Khay nwéng vira lay ra khéi lo thwong co nhiét d6 rat
cao, nhung da khong kieém tra nhiét d6 cua khay ma
dinh bé n6 bang tay tran.

[Bién phap phong tranh]
- Phai deo gang tay bdo ho khi bé khay nwéng, ndi nu, thung nau, v.v..

- Trwdc khi bé, hay kiém tra nhiét do. Néu nhiét d6 cao, hay Ién tiéng canh bao cho
moi ngwdi xung quanh cung biét va can than.

(6) Tai nan “dau that lwng”
Vidu
[Tinh hubng xay ra]

- Khi dinh bé mot cai ndi nang lén bang hai tay, dét
nhién cam thay dau di doi & lwng dwdi.
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[Nguyén nhan]
- Cb nang vat nang & tu thé khéng virng.

[Bién phap phong tranh]

- Khi nang mét vat ndng, hay dwa co thé lai
gan vat nang, sau d6 gap dau gbi, ha héng
xudng thap dé bé 1y vat nang roi tir tir dudi
thang dau gbi va ding 1én.

- Khi van chuy(fan dd vat nang, tét nhat hay
str dung xe day hang.

(7) Tainan “séc¢ nhiét”
Vidu
[Tinh hubng xay ra]

- Tai cong doan lam nhé}n dau dé, trong luc lap di lap Iai,thao tac cho nhan dau Q6
vao vao phéu can va tién hanh can do, dot nhién cam thay chong mat khi di chuyén
va duoc chan doan la bi sbc nhiét.

[Nguyén nhan]

- Vi lam viéc lién tuc khéng nghi ngoi trong méi truwérng cé nhiét dd va dé 4m cao.
- Db mé hoi rat nhiéu nhung co thé lai khdng dwoc bd sung nwéc va khoang chét.
[Bién phap phong tranh]

- Khi lam viéc & noi c6 nhiét do, dd 4m cao, can phai thwéng xuyén nghi ngoi va bd
sung nwéc, chat dién giai cho co thé.
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- Mac trang phuc thoang khi, thAm hat mé héi, hoi &m tét
va mau kho.

(*) Néu c¢6 céc triéu chirng gibng nhw 1a sbc nhiét tai noi
lam viéc, hay thyc hién cac buwéc sau.

1) Bao cho ngudi quan ly.

) Di chuyén dén khu viec mat hon.
3) Nghi ngoi.

) NGi long trang phuc lam viéc va lam mat co thé (dac
biét la vung cd, nach va hang).

5) Ubng nwéc hodc db ubng thé thao c6 chira chat dién giai.

(8) Tainan “va cham”
Vidu
[Tinh hubng xay ra]

- Khi diéu khién xe nang dé van chuyén cac thung
réng ra chd chra bén ngoai xwéng, luc xe di qua
ctra kho da khéng dirng lai tam thoi va suyt va phai
mot ngwoi di ngang qua.

[Nguyén nhan]

- Xe nang da khong dirng lai tam thi khi dén trwde
ctra kho.

[Bién phap phong tranh]

- Nguoi diéu khién xe nang phai cho xe dirng tam
thoi khi dérJ trwdc clra kho va thwc hién tay chi
miéng hé dé xac nhan an toan.
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Tai liéu bd sung

Vi du vé céac bién bao an toan dwoc st dung noi lam viéc

Cac kiéu bién bao an thwong gap

1) Bién bao cdm vao

2) Bién bao cAm chay

3) Bién cAm dé ctra m&

CAM CAM MO
VAO CTCT .
OPENING STRICTLY
DO NOT ENTER PROHIBITED
4) Bi&n bao cdm so tay vao
bang Bao
T NGUY HIEM
CAM BAT < :
MR CcONG ) B B CAM SO
A1 yFEANDE TAC FEIMNDE
DURING INSPECTION: DANGER!
DO NOT TURN SWITCH ON DO NOT TOUCH
5) Bién canh bao nguy co bi ket
| =
' *
W col | col 3TEN
CHUNG CHUNG p
B KET TAY KET TAY ZF B
wa?cuavowmus utinﬁ! | . g
COI CHUNG KET TAY
6) Bi&n canh bao nguy co bi bdng
Ccol ' _ _
. col CAN THAN
CHUNG CHUNG 9 BE MAT
' PHONG Bl BONG NONG

COCER

J
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7) Bién canh bao nguy co té nga

DANGER; OPENING

CAN THAN RO NGA!

EXHRYPTIVTT San Tron
THBSEED  TruotDé PS (4
. Nga 7
‘s Hay Cén
Than! kk
‘M17 NGUY
. e . HIEM!
= CHUY — CHUY col
— e DUOI DUOI |m" s CHUNG
BIER  cran HATCHYOWRS™ ) CHAN ERRIEEER TN0%
= , N 9) Bi&én canh bao nguy co bj cat vao
8) Bién canh bao nguy co roi nga tay
- ]
«
o\
" e - —
CHU Y LO tIEE
HOER — e P
HONG naEs! e

COI CHUNG PUT TAY

10) Bién canh bao nguy hiém bj cuén vao may

KHONG
- CHAM
BRACFELTR VAO CAC
KEEP AWAY FROM v AT
ROTARY OBJECT QUAY

3

DANG HOAT DONG
KHONG BUA TAY VAO

11) Bién canh bao nguy co bj dién
giat

12) Bién bao nguy co bi va vao dau

BRLER

©OTAFF

T B NQUY '|C':||_\—’IlgN Y
HIEM - A
BT E| co BRLEFR Y
CHUNG
DANGER!
ELECTRIC SHOCK! DlEN WATCH YOUR HEAD
GIAT CHU Y TREN PAU
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13) Bién bao can bao vé mat

Y

J-J V&R REXNARH

WEAR GOGGLES s

PEO KiNH BAO HO DEO KiNH BAO HO

14) Bién bao vi tri 16i thoat nan dé so tan

3 8 0O

EMERGENCY EXIT _

CUATHOAT HIEM

15) Bién bao vi tri d&t binh chira chay

]

H N 38
FIRE
EXTINGUISHER

BINH CHUPA CHAY BINH CHPA CHAY
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Bang tra ctru thuat ngir

(Lwu y) Bang tra ctru thuat ngir nay dwoc soan theo ndi dung tir Chwong. 1 dén Chuwong. 3 cua tai
liéu nay.

| A

Anisakisu ANISAKIS.......viiiiiiiiiiiieee 14
Anisakisu Shokuchudoku Ng6 doc thwe phadm do Anisakis ............c..cocc...... 14
Arerugi-hanno Phan tng di (NG ..., 8,9
Arerugi-busshitsu Chét JAY di NG .eeviieeeeieeeeeee e 8,9,26,32
Arerugen DiNQUYEN ..o 8
Anzen kaba- TAmche an toan ...........ccocooeeveveieeeee e 50
Anzen gutsu Giay b0 hO......evveeeieeicce 46
Anzen souchi Thiét bi an t0AN ....vveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 49,50,57
Anzen hyoshiki Bidn bao an toAN ..........ooeeieeeeeeee e 62
Anzen hogogu Dung cu baohélao ddng.........cccoeeieennne 3,46,51
| |

Ibutsu DiVAt.....oi i 7,8,18,19,32,57

Inshokur youhin seizougyou Nganh san xuét thuc pham va dd udng ..1,2,3,42,53

| u
Wherushu kin Vi khuan Clostridium perfringens ............... 11,13,33,
| E
Eisei kanri Quan ly vé sinh
....................................... 3,5,6,15,16,18,26,27,32,37
Ekkususen ibutsu kenshutsuki )
May do divatbang tia X.........cccceeeenee 32,36,39
Epuron TaP A& .o 26,51
| o)
Oushoku budou kyuukin Vi khuén Staphylococcus aureus (Tu cau vang)
.................................................................... 11,12,36
Osen sagyou kuiki Khu virc 1am VIEC bAn...........c.ccooveeeieeieee 16,24
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Kaizen sochi

Kaitou

Kaifuu

Kaon

Kagakuteki kigai youin
Kanetsu sakkin

Kanetsu chouri

Kaba-tsuki nagagutsu
Gahou

Gahou kin

Kansen shou
Kanpirobakuta- zokukin
Kanri kijyun

Kanri kijyun karano itsudatsu

Kigai youin

Kigai youin bunseki
Kiken yochi kunren

Kisei chuu

Kiroku

Kinkyuu teishi botan

Kinzoku tanchi ki

Kusari tebukuro

Kubun eisei kanri

Ka

Bién phap khac phuc.........c..coocoovevieie. 38,39,40
REAONG .oovveeieie e 31,32
MG bAO0 D 31
Gianhiét.........ooviiie 31,32
M6i nguy h6a hOC..........oovevieeeeeieeeeeeee, 7,8,9
Khir tring bang nhiét ............cccooveoeeiieeeen. 33,39
Ché bién bang phwong phap gia nhiét

..................................................... 11,13,16,26,33,38
Ung cao cd cO day rlt..........ooveveeeeeceeeeeeeen. 46
Nhabao ..., 11,12,13,33
Vi khudn sinh nha bao.............cccoovoeveeceee. 33
Bé&nh truy@n nNhidm ...........ccoooviiiiieeeeeeeeeeee 45
Khuén thudc chi Campylobacter ...................... 11,36
Ngwd&ng téi han (gi¢i han cho phép)......37,38,39,40
Sai léch so v&i ngudng tdihan............................ 39

' Ki
MOGi nguy .............. 6,7,8,10,16,26,27,34,37,38,39,40
Phan tich m&i NQUY .........coveoieeeeeeeeeeeeee. 5,37
Huén luyén dy doan nguy hiém...................... 54,55
Ky sinh trung ......oovvviiiiie e, 10,14
GhiChép....coovviiii 27,30,38,40,54
NGt dirng KhAn CAp ..o 51,52
May do kim loai..........c.oooeiiieiiiiiiie, 35,36,39,40
Ku
Gang tay soi thép (gang tay chéng cét)............... 46
Quan ly vé sinh riéng biét................coeoiiinee. 16,21
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Kenkou chekku

Genzairyou no hokan

Kousa osen
Koushitu ibutsu
Go esu

Gomu tebukuro

Saikin
Sakiire sakidashi

Sagyou fuku

Sagyou tejyun sho
Sakkin

Sarumonera zokukin

Jiaensosan natoriumu
Shigyou mae tenken
Shisa koshou

Shizen kaitou

Shita shori

Shitsuke
Shuukanduke
Jyuuten

Jyuuyou kanri ten

Jyun seiketsu sagyou kuiki

Ke

Kiém tra sCC KNOE ........cooveveeeeeeeeeeeeeeee 18

Bao quan nguyén vat liéu................cceeeevvvnenene... 29
Ko

O NhIEM ChO....eeeeeeee e, 16,17,18

Divat clng......coovviiiiiieeeeeeee 7,8,15,35,36

DS 5,15,16,44

Gang tay Cao SU........coooeiiiiiiiiiiiiiiiee 46
Sa

ViKRUAN ..o, 10,12,33

Nhap trud'c, XUAL trwGC ... 31,36

Trang phuc lam viéc

...................... 3,5,15,18,19,20,21,22,23,26,27,45,61
Hwéng dan trinh tw thao tac ............... 3,26,44,47 48
Diét khuan, khir trung................... 12,13,16,32,34,39
Khuén thudc chi Salmonella..................ccc...... 11,36
Shi
Natri hypoclorit (nwéc Javen)......................... 13,34
Kiém tra trwuéc khivan hanh........................... 48,49
Tay chi, miéng hO ............ooooiiiiiiie, 47.,48,61
R& dONg tw NNIEN ........eviiiiiiiiiiiiie 31
SOCNE ..., 7,16,31
S&n sang, tao théi quen ..........c..coooveeveveeen 15,45
San sang, tao théi quen ..............ccccovveveeeen.. 15,45
Chiét rét, vao hop, bé san phdm vao bao ............ 34
Diém kiém soattdihan ...........cc......... 5,37,38,39,40
Khu viwc lam viécbansach............................. 16,17
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Shiyou kigen
Shouhi kigen
Shoumi kigen

Shokuchuudoku kin

Thoihan st dung........ooooeoiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 30

Thoihantiéudung.......ccccoooeveiieinnnn. 28,30,31,35
Thoi han thuwdng thie.......cooooo 30,31,35
Vi khuan gay ngd doc thuwe pham........... 10,11,12,33

Shokuchuudoku yobou no sangensoku

Shokuhin eisei

Suirei

Seikei

Seiketsu

Seiketsu sagyou kuiki
Seisou

Seiton

Seibutsuteki kigai youin
Seiri

Sereusu kin

Senjou

Souzai
Souzai seizo gyou
Zo-ningu

Soranin

Tai sessou tebukuro

3 nguyén tac phong tranh ngd doc thwe phdm

........................................................................ 12,14
Ve sinh thwe pham......coooeeiiiieeeee 34,515
Su
Lam ngudi bang NWEC............cccoveveeeeeeeeeerenn 34
Se
Tao hinh......ooo e 32
San SOC.....cccveveeiennn 5,12,15,16,17,19,30,32,34,45
Khuvuwclamviécsach........cccoooeeeiiiiiiineennnn. 16,17
SaCh S8 ....ooiiiiiiee 15,17,30,45,57
Seiton trong 5S (SAP X€P)....c.cveveveeeereennnn 15,45
M&i nguy SiNh hOC .....cveeeieeeeeeeeeeeeeeee 7,10,33
Seiri trong 5S (Sang 10C) ... 15,45
Vi khuén Bacillus cereus ............cc......... 11,12,13,33
ROIA.....ciiiiiee e, 7,9,12,13,17,32
So
ThC AN NAUSAN .......ooviiieeeeeeeeeeeee, 38
Nganh ché bién thrc an ndu sdn...........cccoce.... 16
Zoning (quan ly vé sinh riéng biét) ....................... 16
Chat SOIaNIN ..o, 8,10
Ta
Gang tay chéng C&t..........cccoooeveveeiieee 46,58
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Tainetsu epuron Tap dé& Chit NNIBL «.ooveee e 46

Chi
Chuushin ondo Nhiét do trung tdm ............cccvvnnennn. 13,33,34,39,40
Chouen biburio Vi khuén Vibrio parahaemolyticus (t& bién)........... 1

Choukan shukketsusei daichoukin . ] ]
Vi khuan Escherichia coli gay xuat huyét dwdng ruét

............................................................................ 11
Chouri kigu Dung cu ndu nwéng, dung cu ché bién............. 9,12
Te
Tearai RGatay ....ccoooocvveeeeeiiiiiiiiiee. 5,12,13,14,24,25,26
Tesuto pi-su MAU ..o, 35
Tebukuro GaNgty «oooee 5,19,26,46,51
Dengen NGUON I8N.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 49,50,51
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Dokuso DOC O, 11,12
Tokutei genzairyou Nguyén vat liéu dac biét...................viiien 8

Tokutei genzairyou ni jjyunzuromono
Nguyén vat liéu twong dwong véi nguyén vat liéu dac

DIEL ..o 8

Toppingu Trang tri, thém that (mén &n) ..........cooooevveeeeein 16

Dorippu NwEC rithit Ca.......ooooi e, 31
Ni

Niji saigai Tai Nan th® CAP ......ocooveeeeeeeee e, 52
Ne

Necchuu shou S6c nhiét, say NANG........cocoveeeeeeeeeeeeeeeee 44.60
No

Norouirusu VicrUt NOTO ... 13,14,33

Norouirusu ga genin no shokuchuudoku wo Yobou surutameno yon gensoku
4 nguyén tac phong tranh ngdé déc thwc pham do vi-rut

NOTO <. 14
Ha
Hainrihhi no housoku Nguyén ly Heinrich ... 53
Haza-do MBI NGUY N, 6
Haza-do bunseki Phan tich m&i NQUY ......c.coovoevieeeeeeeeeeeeeee 37
Hasappu niyoru eisei kanri Quan ly vé sinh theo HACCP.............ccc.ee.... 5,6,37
Hasappu no nana gensoku 7 nguy@n t&c HACCP ............cccvoeiiiieeeeeeee. 37
Hasappu puran K& hoach HACCP ........oviiieeeeeeeeeeeeeeee, 5
Hi
Hikanetsu chouri Ché bién khong st dung nhiét............cccccceveee... 26
Hijyouteishi botan NGt dirng KhAn CAp .......ooovviiceeecceeee 49
Hisutamin Chat HiStamin .......ovveeee e 8,9
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Hisutamin chuudoku
Biseibutsu

Biseibutsu kensa

Hiyari - hatto

Hiyari - hatto katsudou

Byougensei biseibutsu

Fuurei
Fu-ru puru-fu

Fye-ru se-fu

Butsuriteki kigai youin

Herumetto

Bentou

Housou
Hokan ondo
Hogo megane

Botsurinusu kin

Ng6é déc thwe phadm do Histamin...........cccccooveee... 9
Visinhvat .........c..ooeonnnl. 10,14,17,21,24,32,33,34

Kiém tra Vi SINh VAL ......oooeoeeeeeeeee e, 36

Tinh hubng suyt xay ra sw cd, tinh huéng can nguy

.................................................................... 53,54,55
Hoat dong hiyari-hatto.................ccccooiiiiiiiinnnn 53,54
Vi sinh vat gay bénh................ 10,15,16,18,26,33,34
Fu
Lam ngudi BANG GI0.......cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 34
Fool-proof (bién phap chéng nhdm).................... 50
Fail-safe (an toan khi hw hdng, an toan dw phong)
........................................................................... 50
MBI NGUY VAL 1Y .o, 7,8
He
MO DAO NG ... 3,46
COM NOP oo 2
Ho
Pong gbi....oeveiiiii 16,28,34,35,56,57
Nhiét d0 bao quan..............cooiiiiiiii 29,36
Kinh ba0 h®...coooie 46,51
Vi khuan Clostridium botulinum........................ 11,33
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Mazeru

Miton tebukuro

Mimi sen

Mekuseru tebukuro

Moritsuke

Yakuzai
Yakuzai no kanri

Yakuzai niyoru sakkin

Ryuusui

Ryuusui kaitou

Reikyaku
Reitou

Reitouko

Roudou anzen

Roudou saigai

TEON JAN .o, 17
Mi

Gang tay miton (gang tay nha bép chiu nhiét) ..... 46

NGt bt tai.....eeeeeeee e 46
Me

Gang tay mexel (gang tay chéng cat) ................. 46
Mo

Bay biénthtrcan..........cocoooviiiiiiiii 16,24,26
Ya

Hoa chét, thubc............... 8,13,16,18,32,34,39,44,51

Quan ly thubc/hbéa chat ..o, 18

Khi trung badng héa chat ..................ccococo.o... 16,39
Ri

NWEC ChAY ... 31,32

R& déng bang nw&C chdy .........cccocoveeeveeeane.. 31,32
Re

Lam NQUOI .....ccoeviieiee e 33,34,39

Lam GONg .....coeviiieeiiieeee e 9,14,28,31,34,58

KNO A0NG......ociiiiiieiiieeeee e, 30,34,55
Ro

Antoanlao ddng........cccceeeviiiiiiiiiiiiiiiieeee 3,16,41

Tai nan lao déng

.................... 3,42,43,44,45,47 ,48,49,51,52,53,54,55
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<Nhirng diéu can lwu y>

- V& ban quyén

Ban quyén clia cubn "Tai liéu On thi Ky thi Kiém tra K§ nang Nganh San xuét Thuc
pham va Bo uong - Ky nang Bac dinh So6 1, Phién ban 4” thugc ve To chirc Danh gia
Ky nang Ngwoi nwédc ngoai Nganh thywe pham.

- Vé lién két

Khong can xin phép hodc thong bao khi lién két, nhung khi thiét 1ap lién két phai ghi
ré do la lién két dén "Trang web cla To chlrc Danh gia Ky nang Nguwdi nwédc ngoai
Nganh thyc pham".

- V& viéc ghi ré ngudn khi trich dan

Khi trich dan ndi dung tw tai liéu nay, xin vui ldng ghi rd nguén gbc. Ngoai ra, néu ban
chinh stra, bién tap lai néi dung khi trich dan tai liéu nay, bén canh viéc ghi nguén, ban
can pha| ghird rang da tién hanh chinh stra, bién tap lai, v.v.. Ngoai ra, vui long khong
phd bién ho&c str dung noi dung da dwoc chinh stra, bién tap lai theo cach khién noi
dung d6 cé vé nhw dwoc bién soan bdi té chirc ching toi.

- Tuyén bb tw chdi trach nhiém

Chung téi khéng chiu trach nhiém vé bat ky hanh déng nao cta nguwdi dung tai liéu
nay thwe hién khi st dung néi dung cua tai liéu nay (bao gébm ca viéc sir dung théng
tin da dwoc chinh stra, bién tap lai ttr ndi dung cua tai liéu nay). Ngoai ra, ndi dung
cua tai liéu nay cé thé dwoc thay dbi hodc xda bé ma khéng théng bao trwde.
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[Tai liéu tham khao]

- “Tai liéu 6n thi K§ nang déc dinh Nganh Ché bién thirc an ndu san, Phién ban 1”
T6 chire Banh gia Ky nang Ngwoi nwéc ngoai Nganh thywec pham (Thang 11 nam
2022)

- “Sé tay Gigo duc An toan Vé sinh cho nguwoi lao dong chwa lanh nghé trong cac
nganh san xuat” ]
Bo Y té, Lao déng va Phuc lgi va cong su (2016)

- “S0 tay vé cac bién phap An toan V& sinh danh cho thuc tap sinh kj nang <Nghé
san xuat thwe pham>”
Co quan Quan ly Thyc tap sinh Ngwoi nwée ngoai (2021)

- “Quan ly vé sinh theo “HACCP”, Céng cu hoc tap dé san xuat thwc phadm an toan”
Trung tdm Cong nghiép Thwc pham Nhat Ban (2018)

- “Céac trwong hop vi du vé hiyari-hatto”, Trang web ctia Bo Y té, Lao déng va Phuc
|O’ig Trang web an toan noi lam vjéc, Cac tru’g‘)’ng ho’p vi du vé tai nan lao dong
- “S6 tay Quan ly vé sinh co s& nau an tap thé”’Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi (1997)
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